
con il patrocinio di

 

provider ECM presso il Ministero della Salute dal 2001

e della

Scuola Italo-Cinese di Agopuntura
aderente alla FISA - Federazione Italiana delle Società di Agopuntura

organizza per l'anno accademico 2011-2012 il

I corso quadriennale di
Agopuntura e Medicina Cinese

con sede a Palermo
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Tipologia
Incontri mensili organizzati nel weekend, con 8 ore di lezione il sabato, 4 ore di lezione la domenica.

Obbiettivi
Fornire elementi culturali relativi alla storia, ai fondamenti, ai principi fisiologici della Medicina Cinese 
e di pratica clinica in agopuntura e tecniche complementari confrontate alla Medicina Scientifica.
Sarà sempre cura dei docenti evidenziare differenze ed analogie con la Biomedicina.

Numero iscritti
Riservato a quindici laureati in Medicina e Chirurgia.

Durata del corso
Quattro anni, con diploma FISA

Caratteristiche
Il corso è realizzato secondo le direttive della Federazione Italiana delle Società di Agopuntura, tiene 
conto  delle  direttive  europee  in  materia  di  Medicina  Cinese  ed  è  riconosciuto  dal  Forum  sulle 
Medicine  non  Convenzionali  dell’Ordine  dei  Medici  di  Roma  e  de  L'Aquila  e  dalla  Federazione 
Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (FNOMECeO).

Rresponsabile della scuola di Palermo
Dott.ssa Loredana Testa

Docenti
• Dott.ssa Testa
• Dott.ssa Brotzu
• Dott. De Bernardinis
• Dott. Di Stanislao
• Dott. Navarra

Orari
Sabato ore 9-17, con pausa pranzo;
domenica ore 9-13.

Sede delle lezioni
• Orsa Consulting

Viale dell'Olimpo n° 30 A
90146 Palermo

Per informazioni e contatti
• Dott.ssa Loredana Testa 

e-mail: elletesta@virgilio.it 
telefono: 3663773591

• Segreteria Centro Studi Xin Shu
Laura Brotzu
     telefono: 06 56320525
     fax: 06 5601260
     e-mail: corsi.xinshu@agopuntura.org
     orari: lunedì 14.30-20.00 – mercoledì 09.30-12.30 – venerdì 09.30-12.30
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Programma AGOPUNTURA 1° anno 2011-2012

Data Argomento Ore

12/11/2011
ore 9-17
sabato

Pensiero orientale e pensiero occidentale. 
Nozioni di lingua e cultura cinesi. 
Storia della Medicina Cinese. 
Testi classici di particolare rilievo. 
Analogie e differenze tra Medicina Occidentale ed Orientale. 
Concetto di Tao e sua applicazione alla medicina. 
Concetto di Energia e sua applicazione alla medicina.
Indicazioni e limiti dell’agopuntura, controindicazioni e complicanze.

8

13/11/2011
9-13

domenica

Le basi della Medicina Cinese: Yin/Yang – 5 Elementi. 4

3/12/2011
ore 9-17
sabato

Le basi della Medicina Cinese: Qi – Xue – Jing – Jin Ye -Shen. 8

4/12/2011
9-13

domenica

Le basi della Medicina Cinese: Qi – Xue – Jing – Jin Ye -Shen. 4

14/01/2012
ore 9-17
sabato

Le basi della fisiologia in Medicina Cinese: il sistema dei Canali.
Generalità sui Meridiani principali e secondari e sugli agopunti.
La Grande Circolazione Energetica.

8

15/01/2012
9-13

domenica

Tecniche esterne ed interne, di tonificazione e di dispersione: aghi, moxa, 
massaggio, martelletto,  coppettazione , guasha, 
Prove pratiche in piccoli  gruppi di  apprendimento (PGA) sulle modalità  di 
infissione e stimolazione degli aghi, martelletto, coppettazione.

4

 12/02/2012
9-13

domenica

I Meridiani Principali: Decorso
I principali Punti di Comando: Shu antichi, Mu, Shu dorsali, Luo, Xi,  Xia He, 
Tian, Hui, Feng, Luo di gruppo.

4

10/03/2012
ore 9-17
sabato

Basi della fisiologia in Medicina Cinese: il sistema degli Zang Fu.
Generalità sugli Organi e i Visceri.
FISIOLOGIA: Milza e Stomaco,  Polmone e Intestino Crasso,  Rene e Vescica

8

 11/03/2012
9-13

domenica

FISIOLOGIA:  Pericardio  e  Sanjao, Cuore  e  Intestino   Tenue,  Fegato  e 
Vescica Biliare. 

4

14/04/2012
ore 9-17
sabato

Ripasso e commento su fisiologia e rapporti tra gli zang/fu.
Generalità  di   DIETETICA CINESE.

8

15/04/2012
9-13

domenica

Ripasso e commento su fisiologia e rapporti tra gli zang/fu.
Generalità  di   DIETETICA CINESE.

4

12/05/2012
ore 9-17
sabato

LE OTTO REGOLE DIAGNOSTICHE
Pulsologia e Glossoscopia I 

8

13/05/2012 LE OTTO REGOLE DIAGNOSTICHE 4
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9-13
domenica

Pulsologia e Glossoscopia I.

16/06/2012
ore 9-17
sabato

Le tecniche corporee .
Il QI GONG

8

17/06/2012
domenica

ESAMI

Nota: Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.
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Programma AGOPUNTURA 2° anno 2011-2012

Data Argomento Ore

12/09/2011
ore 9-17
sabato

I Meridiani secondari.
Vasi Lo, M. Distinti , M. tendino-muscolari.

8

13/09/2011
9-13

domenica

I Meridiani secondari.
Vasi Lo, M. Distinti, M. tendino-muscolari.

4

3/12/2011
ore 9-17
sabato

Glossoscopia II. Pulsologia II.
Prove pratiche in PGA su glossoscopia e pulsologia.
Concetto di ben e di biao. Patologie del Qi: deficit, afondamento, ostruzione, 
ribellione.
Patologie del sangue: deficit, stasi, calore.
Patologie dei liquidi organici: deficit, edemi, Tan Yin.

8

4/12/2011
9-13

domenica

Glossoscopia II. Pulsologia II.
Prove pratiche in PGA su glossoscopia e pulsologia.
Concetto di ben e di biao. 
Patologie del Qi: deficit, afondamento, ostruzione, ribellione. 
Patologie del sangue: deficit, stasi, calore.
Patologie dei liquidi organici: deficit, edemi, Tan Yin.

4

14/01/2012
ore 9-17
sabato

Embriologia e generalità sui Meridiani Straordinari.
Chong Mai/Inn Wei Du Mai/Yang Qiao Ren Mai/Inn Qiao Dai Mai /Yang Wei   
Punti dei Meridiani di Du Mai e Ren Mai.

8

15/01/2012
9-13

domenica

Embriologia e generalità sui Meridiani Straordinari.
Chong Mai/Inn Wei Du Mai/Yang Qiao Ren Mai/Inn Qiao Dai Mai/Yang Wei
Punti dei Meridiani di Du Mai e Ren Mai.

4

 11/02/2012
9-17

sabato

Polmone e Intestino Crasso. 
Quadri  clinici  tradizionali  e  loro  corrispondenza  la  medicina  occidentale. 
Decorso, agopunti dei Meridiani di Polmone Intestino Crasso 
Esercitazioni pratiche in PGA, con verifica e correzione da parte dei docenti, 
di selezione e reperimento di punti di Polmone e Intestino Crasso.

8

12/02/2012
9-13

domenica

Milza e Stomaco. 
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale. 
Decorso e agopunti dei Meridiani di Milza e Stomaco.
Esercitazioni pratiche in PGA, con verifica e correzione da parte dei docenti, 
di selezione e reperimento di punti di Milza e Stomaco.

4

10/03/2012
ore 9-17
sabato

Cuore e Intestino Tenue. 
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale. 
Decorso e agopunti dei Meridiani di Cuore e Intestino Tenue

8

 11/03/2012
9-13

domenica

Rene e Vescica. 
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale. 
Decorso e agopunti dei Meridiani di Rene e Vescica.
Esercitazioni pratiche in PGA, con verifica e correzione da parte dei docenti, 
di selezione e reperimento di punti di Rene  e Vescica

4

14/04/2012
ore 9-17
sabato

Ministro del Cuore e Triplice Riscaldatore. 
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale. 
Decorso, agopunti dei Meridiani di Ministro del Cuore e Triplice Riscaldatore.

8
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Esercitazioni pratiche in PGA, con verifica e correzione da parte dei docenti, 
di selezione e reperimento di punti di Cuore, Intestino Tenue, Ministro del 
Cuore e Triplice Riscaldatore.

15/04/2012
9-13

domenica

Fegato e Vescica Biliare. 
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale. 
Decorso e agopunti dei Meridiani di Fegato e Vescica Biliare.
Esercitazioni pratiche in PGA, con verifica e correzione da parte dei docenti, 
di selezione e reperimento di punti di Fegato e Vescica Biliare

4

12/05/2012
ore 9-17
sabato

Sindromi complesse degli Organi Interni.
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale.
Eziologia, Diagnostica e Terapia secondo Zang Fu e Meridiani, Qi, Xue, Jin Ye
Sindromi dei 3 Yin e 3 Yang. Sindromi dei 4 Strati e dei 3 Riscaldatori

8

13/05/2012
9-13

domenica

Sindromi complesse degli Organi Interni.
Quadri clinici tradizionali e loro corrispondenza con la medicina occidentale.
Eziologia, Diagnostica e Terapia secondo Zang Fu e Meridiani, Qi, Xue, Jin Ye
Sindromi dei 3 Yin e 3 Yang. Sindromi dei 4 Strati e dei 3 Riscaldatori

4

16/06/2012
ore 9-17
sabato

Le tecniche corporee
Il QI GONG

8

17/06/2012
domenica

ESAMI

Nota: Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.
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Programma AGOPUNTURA 3°-4° anno 1° modulo 2011-2012

Data Argomento Ore

12/09/2011
ore 9-17
sabato

La Terapia del Dolore in Medicina Tradizionale Cinese 8

13/09/2011
9-13

domenica

La Terapia del Dolore in Medicina Tradizionale Cinese 4

3/12/2011
ore 9-17
sabato

Endocrinologia e Immunologia in Medicina Cinese 8

4/12/2011
9-13

domenica

Endocrinologia e Immunologia in Medicina Cinese 4

14/01/2012
ore 9-17
sabato

 La Psichiatria secondo la Medicina Cinese 8

15/01/2012
9-13

domenica

La Psichiatria secondo la Medicina Cinese 4

 11/02/2012
9-17

sabato

Gastroenterologia in Medicina Cinese                             8

12/02/2012
9-13

domenica

Gastroenterologia in Medicina Cinese                             4

10/03/2012
ore 9-17
sabato

La Dermatologia 8

 11/03/2012
9-13

domenica

La Dermatologia 4

14/04/2012
ore 9-17
sabato

La Pneumologia in Medicina Cinese 8

15/04/2012
9-13

domenica

La Pneumologia in Medicina Cinese 4

12/05/2012
ore 9-17
sabato

Studio clinico dei Meridiani secondari curiosi 8

13/05/2012
9-13

domenica

Studio clinico dei Meridiani secondari curiosi 4
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16/06/2012
ore 9-17
sabato

Farmacologia e Dietetica 8

17/06/2012
domenica

ESAMI

Nota: Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.
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