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Descrizione

Seminari teorico-pratici di 8, 12 o 16 ore, condotti da illustri cultori della materia, inerenti gli aspetti
piu profondi della Medicina Cinese, con particolare riferimento ai modelli classici desumibili dai testi e
dalla tradizione orale di marca taoista. In ogni seminario saranno illustrate, dai docenti, esperienze
personali sugli argomenti trattati.

A chi si rivolge

Medici agopuntori, operatori shatsu, operatori tuina e gigong, estetiste, fisioterapisti, cultori delle
Medicine Naturali, come completamento del corso biennale.
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Costo

Il costo varia a seconda della durata del seminario:
€ 200 per i seminari di 8 ore;
€ 250 per i seminari di 12 ore;
e € 300 periseminari di 16 ore.

Sede
I corsi si svolgeranno presso 3 diverse sedi:

* il Centro Studi XIN SHU, via dei Fabbri Navali 15, 00122, Roma Lido;
* presso la British School, via della Stazione Vecchia 11A, 00122, Roma Lido;
* presso il Centro Congressi Cavour, Via Cavour 50/A, 00184 Roma.

Segretera organizzativa
Laura Brotzu:
* e-mail: corsi.xinshu@agopuntura.org
+ cellulare: 3335768037
« telefono fisso: 0656320525
« fax: 065601260
« orario: martedi 14.30-20.00 - mercoledi 09.30-12.30 - venerdi 09.30-12.30
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PROGRAMMA Tuina 3° anno 2011-2012

Data Argomento Ore
30/10/2011 |La pratica del Tuina: ricapitolazione e approfondimento delle principali 8
ore 10-19 tecniche in relazione alle diverse zone corporee
domenica
26/11/2011 Tuina Pediatrico 8
ore 10-19 Cenni storici. Concepimento e nascita. Struttura energetica del bambino.
sabato Aree e punti del bambino. Esame clinico. Tecniche e manualita. Protocolli
di trattamento per i disturbi piu frequenti. Moxa. GuaSha. Trattamenti
preventivi. Alimentazione. Esercitazioni pratiche
27/11/2011 Tuina Pediatrico 8
ore 10-19 Cenni storici. Concepimento e nascita. Struttura energetica del bambino.
domenica Aree e punti del bambino. Esame clinico. Tecniche e manualita. Protocolli
di trattamento per i disturbi piu frequenti. Moxa. GuaSha. Trattamenti
preventivi. Alimentazione. Esercitazioni pratiche
10/12/2011 |La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8
ore 10-19
sabato
11/12/2011 |La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8
ore 10-19
domenica
17/12/2011 |Elementi di Massaggio Riflessogeno Plantare 8
ore 10-19
sabato
18/12/2011 |Elementi di Massaggio Riflessogeno Plantare 8
ore 10-19
domenica
14/01/2012 Martelletto Fiore di Prugno 8
ore 10-19 Introduzione. Acquisizione della manualita tecnica. Accorgimenti e
sabato controindicazioni. Osservazione dei segni clinici. Trattamento delle zone
corporee: collo e regione cervicale, torace e regione dorsale, regione
lombare e addome, Trattamento dei principali disturbi osteoarticolari,
Orientamenti del trattamento in oftalmologia ed estetica del viso.
Esercitazioni pratiche
04/02/2012 |Dalla fisiologia alla clinica: l'uso pratico dei meridiani secondari 8
ore 10-19 Straordinari
sabato
05/02/2012 |Dalla fisiologia alla clinica: l'uso pratico dei meridiani secondari 8
ore 10-19 | Straordinari
domenica
10/03/2012 Auricoloterapia 4
ore 15-19 Cenni storici. Anatomia auricolare. Mappe e punti auricolari, La diagnosi.
sabato Metodi e materiali di stimolazione. Formulazione dei protocolli terapeutici.
Esercitazioni pratiche.
11/03/2012 Auricoloterapia 8
ore 10-19 Cenni storici. Anatomia auricolare. Mappe e punti auricolari, La diagnosi.
domenica Metodi e materiali di stimolazione. Formulazione dei protocolli terapeutici.

Esercitazioni pratiche.
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25/03/2012 Il massaggio del Qi 8
ore 10-19 I cinque tipi umani ed il loro riconoscimento nella diagnosi taoista:
domenica associazione dei piut comuni inestetismi del viso alla scelta

personalizzata degli oli essenziali nel micro-massaggio energetico
Teoria e pratica del massaggio del qi per tonificare e rivitalizzare il
viso.

21/04/2012 |Il sonno ed in sogni in Medicina Cinese 8
ore 10-19

sabato

22/04/2012 |1l sonno ed in sogni in Medicina Cinese 8
ore 10-19
domenica

29/04/2012 Il massaggio dello Shen 8
ore 10-19 L'equilibrio energetico del viso nella determinazione del
domenica simbolismo delle rughe. Genesi energetica delle rughe e punti di

comando. Le turbe dello Shen e conseguenti manifestazioni sul
viso.

Teoria e pratica del massaggio dello Shen (anti age) per trattare le
problematiche dell'invecchiamento del viso. Trattamento degli
agopunti con tecniche di tuina: protocollo di trattamento per ogni
singola ruga

13/05/2012 |La riflessologia viethamita del viso e 2 modelli di peeling naturali 8
ore 10-19 Il Massaggio viethamita del viso come tecnica riflessologica per
domenica cancellare tensione e stanchezza e favorire il rilassamento. Le

mappe riflesso logiche del viso. Teoria e pratica del massaggio
vietnamita. Il micro massaggio con olio extra vergine di oliva ed
oli essenziali nel trattamento dello stress secondo la scuola
viethamita. Il massaggio del viso con rulli iperemizzanti come
tecnica di riequilibrio energetico. Il peeling con crusca e germe di
grano. Il peeling con fanghi del mar morto ed olii essenziali.

20/05/2012 |Seminario annuale congiunto Xin Shu: dalla fisiologia alla clinica 8
ore 10-19
domenica

Totale ore 140

Nota Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

N.B. Luogo delle lezioni:
+ le lezioni riportate in grassetto si svolgeranno presso la British School, Via della
Stazione Vecchia, 11A, 00122 Roma lido;

« le lezioni riportate con carattere normale presso il Centro Studi Xin Shu, Via dei Fabbri Navali
15, 00122, Roma Lido;

» le lezioni sottolineate in corsivo presso il Centro Congressi Cavour, Via Cavour 50/A Roma.
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