
con il patrocinio di

 

provider ECM presso il Ministero della Salute dal 2001

e della

Scuola Italo-Cinese di Agopuntura
aderente alla FISA - Federazione Italiana delle Società di Agopuntura

organizza

Corso biennale di Tuina e Medicina Cinese
Anno Accademico 2011­2012

Tipologia 
Incontri mensili organizzati in weekend per un totale di: 

• 164 ore per il I anno;
• 144 ore per il II anno.

Obiettivi 
Fornire elementi culturali relativi alla storia, ai fondamenti, ai principi fisiologici della Medicina Cinese 
e di pratica di massaggio cinese. 

Caratteristiche 
Il corso è realizzato secondo le prerogative della medicina classica cinese. 
Al termine del corso è previsto un esame teorico pratico e rilascio di un diploma. 

Durata del corso
Biennale, terzo anno organizzato con master monotematici.
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Programma TUINA 2° anno 2011-2012

Data Argomento Ore

29/10/ 2010
ore 10-13

sabato

esami

30/10/2010
ore 10-19
domenica

La diagnosi in Medicina Cinese parte 1: interrogatorio del paziente ; esame 
ispettivo.

8

12/11/2011
ore 10-19

sabato

Tecniche di trattamento (ore 10-14)
Il trattamento dei meridiani Tendino-Muscolari  (ore 15-19)

8

13/11/2011
ore 10-19
domenica

Il trattamento dei meridiani Luo 8

26/11/2011
ore 10-19

sabato

I punti di agopuntura: generalità, I punti di comando; punti con 
funzioni speciali.

8

27/11/2011
ore 15-19
domenica

I punti di agopuntura: generalità, I punti di comando; punti con 
funzioni speciali.

4

10/12/2011
ore 10-19

sabato

La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8

11/12/2011
ore 10-19
domenica

La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8

15/01/2012
ore 10-19
domenica 

Le  tecniche  combinate:  protocollo  di  trattamento  spalla  dolorosa, 
lombosciatalgia, cervicalgia, algia arto inferiore

8

28/01/2012
ore 15-19

sabato

Le Sindromi: Polmone-Grosso Intestino, Stomaco-Milza 4

29/01/2012
ore 10-19
domenica

Le Sindromi: Cuore-Piccolo Intestino,  Pericardio-Triplice Riscaldatore 8

11/02/2012
ore 15-19

sabato
Pratica Tuina

4

12/02/2012
ore 10-19
domenica

Le Sindromi: Vescica-Rene, Fegato-Vescica Biliare.
Ricapitolazione della fisiologia degli Organi e Visceri

8

25/02/2012
ore 15-19

sabato

Ricapitolazione ed approfondimento delle tecniche studiate 4
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26/02/2012
ore 10-19
domenica

Orientamento nella diagnosi energetica. Approfondimento argomenti trattati 8

25/03/2012
ore 10-19
domenica

La diagnosi in Medicina Cinese parte 2: 
palpazione (esame del polso, dell'addome, dei punti).

8

21/04/2012
ore 10-19

sabato
Il sonno ed i sogni in Medicina Cinese

8

22/04/2012
ore 10-19
domenica

Il sonno ed i sogni in Medicina Cinese 8

28/04/2012
ore 10-19

sabato

Ricapitolazione ed approfondimento delle tecniche studiate 8

29/04/2012
ore 10-19
domenica

Pratica dell'utilizzo degli aghi, della moxa, del martelletto, delle coppette e 
gua sha

8

19/05/2012
ore 10-19

sabato

Esami

20/05/2012
ore 10-19
domenica

Seminario annuale congiunto Xin Shu: “dalla fisiologia alla clinica” 8

Totale ore 144

Nota Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

N.B. Luogo delle lezioni:
• le lezioni riportate in grassetto si svolgeranno presso la British School, Via della 

Stazione Vecchia, 11A, 00122 Roma lido; 
• le lezioni riportate con carattere normale presso il Centro Studi Xin Shu, Via dei Fabbri Navali 

15, 00122, Roma Lido; 
• le lezioni sottolineate in corsivo presso il Centro Congressi Cavour, Via Cavour 50/A Roma.  

N.B. Esercitazioni pratiche 1 sabato al mese dalle 10 alle 19, per un totale monte ore di 40, presso 
lo studio di Via dei Fabbri Navali 15, con la supervisione di Ivana Ghiraldi.

www.agopuntura.org – il portale della formazione continua in Medicina Cinese a cura dell'AMSA


	Argomento
	esami
	Tecniche di trattamento (ore 10-14)
	Il trattamento dei meridiani Tendino-Muscolari  (ore 15-19)
	8
	Il trattamento dei meridiani Luo 
	I punti di agopuntura: generalità, I punti di comando; punti con funzioni speciali.
	I punti di agopuntura: generalità, I punti di comando; punti con funzioni speciali.
	Le tecniche combinate: protocollo di trattamento spalla dolorosa, lombosciatalgia, cervicalgia, algia arto inferiore
	Le Sindromi: Polmone-Grosso Intestino, Stomaco-Milza 
	Esami


