
Centro Studi Xin Shu

con il patrocinio di
 

Associazione Medica per lo Studio dell'Agopuntura
provider ECM presso il Ministero della Salute dal 2001

Scuola Italo-Cinese di Agopuntura
aderente alla FISA - Federazione Italiana delle Società di Agopuntura

organizza

Seminari Clinici di Alta Formazione in  
Tuina e Medicina Cinese

Anno Accademico 2010­2011

Descrizione
Seminari teorico-pratici di 8 o 12 ore, condotti da illustri cultori della materia, inerenti gli aspetti più 
profondi della Medicina Cinese, con particolare riferimento ai modelli classici desumibili dai testi e 
dalla tradizione orale di marca taoista. In ogni seminario saranno illustrate, dai docenti, esperienze 
personali sugli argomenti trattati.

Indirizzati a
medici agopuntori, operatori shatsu, operatori tuina e qigong, cultori delle Medicine Naturali.

Costo
• € 200  per i seminari di 8 ore; 
• € 250 per quelli di 12 ore.

Sede
Centro Studi XIN SHU, 
presso la British School, 
Via della Stazione Vecchia, 11A 
00122, Roma Lido.

Segretera organizzativa
Laura Brotzu
corsi.xinshu@agopuntura.org

www.agopuntura.org il portale della formazione continua in Medicina Cinese a cura dell'AMSA
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PROGRAMMA TUINA MASTER APPROFONDIMENTO ANNO 2010-2011

Data Argomento Ore

14/11/2010

ore 10-19

domenica

Disturbi della colonna lombare: trattamento con massaggio tuinà e tecniche 
complementari

8

27/11/2010

ore 10-19

sabato

La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8

29/11/2010

ore 10-19

domenica

La via della guarigione attraverso lo studio dei testi classici: il Ling Shu 8

11/12/2010

ore 15-19

sabato

Interpretazione dei sogni in Medicina Cinese 4

12/12/2010

ore 10-19

domenica

La postura in Medicina Energetica 8

08/01/2011

ore 10-19

sabato

Il martelletto a fiore di prugno. Parte A

Introduzione,  acquisizione  della  manualità  tecnica,  accorgimenti  e  controindicazioni, 
trattamento collo e regione cervicale, torace e regione dorsale, regione lombare e addome.

8

09/01/2011

ore 10-14

domenica 

Pratica Tuinà 4

30/01/2011

ore 10-19

domenica

Comunicazione efficace tra terapeuta e cliente 8

13/02/2011

ore 10-19

domenica

Martelletto a fiore di prugno. Parte B

Trattamento dei disturbi osteoarticolari, delle masse positive. Orientamenti 
del trattamento in oftalmologia ed estetica del viso.

8

26/03/2011

ore 15-19

sabato

Clinica: l’uso pratico dei meridiani secondari Straordinari 4

 

27/03/2011

ore 10-19

domenica

Clinica: l’uso pratico dei meridiani secondari Straordinari 8
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09/04/2011

ore 10-19

sabato

Tuinà pediatrico. Parte A

Introduzioni,  principali  manovre,  localizzazione  dei  punti  e  delle  zone 
maggiormente utilizzati, controindicazioni, trattamento di alcune patologie 
infantili (1° gruppo)

8

10/04/2011

ore 10-19

domenica

Tuinà pediatrico. Parte B

Revisione del programma parte A, trattamento di alcune patologie infantili 
(2° gruppo), tecniche adiuvanti il tuinà pediatrico ( moxa, guasha, semi di 
vaccaria)

8

30/04/2011

ore 10-19

sabato

Il sangue in Medicina cinese: dalla simbologia alla clinica 8

01/05/2011

ore 10-19

sabato

Il sangue in Medicina cinese: dalla simbologia alla clinica 8

14/05/2011

ore 10-19

sabato

Elementi di Massaggio Riflessogeno Plantare 8

16/05/2011

ore 10-19

domenica

Elementi di Massaggio Riflessogeno Plantare

8

21/05/2011

ore 10-19

sabato

3° seminario annuale congiunto Xin Shu: dalla fisiologia alla clinica 8

Totale ore 132

Nota Date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

N.B. 
• Le lezioni riportate in grassetto si svolgeranno presso la British School, Via della 

Stazione Vecchia, 11A, 00122 Roma lido; 
• le  lezioni  riportate con carattere normale presso il  Centro studi  Xin Shu,  Via dei  Fabbri 

Navali 15, 00122, Roma Lido.
• le lezioni sottolineate in corsivo presso Hotel Residenza Farnese, Via del Mascherone n° 59   

Roma.
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