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➤ Tutte le affezioni suppurative sono
legate ad un eccesso di calore alla
pelle (re pi fu bimg) e quindi l'acne
condivide la sua patogenesi con altre
affezioni pustolose e foruncoloidi
(Ding Chuang, Ding Du, Jie, Re Jie, 
ecc.)

➤ Forme lievi ed autorisolutive e forme
gravi a tipo setticemico (Zou)

"Chinese-English Dictionary of
Traditional Chinese Medicine"
Chief Editor: Ou Ming;
Guangzou College of Traditional
Chinese Medicine, 1988.



  

VARIETA' CLINICHE CINA 
ATTUALE

* CALORE DEL SANGUE:
FORME INFIAMMATORIE DI TIPO 
PAPULOSO

* RISTAGNO PER ACCUMULO DI UMIDITA':
VARIETA' NODULO-CISTICHE

* CALORE TOSSICO:
FORME SUPPURATIVE ED ASCESSUALI



  

CALORE DEL 
SANGUE

CALORE PERVERSO (Re Xie) DI ORIGINE ESTERNA

FUOCO (Huo) PRODOTTO DA CONGESTIONE
DI QI DEL FEGATO

PRINCIPI TERAPEUTICI:
Tonificare e riscaldare il sangue;

Rinfrescare il calore.

AGOPUNTURA:
Rt 6, 10; F 3, 8; GI 4, 11; V 40; P9; MC 6

FARMACOTERAPIA
1) Xia Jiao Di Huang Tang

2) Da Huang Zhe Chung Wan
(Rehmannia glutinosa, Peonia suffructicosa,

Peonia lactiflora, Rinoceros unicornis,
Rheum palmatum, ecc.)



  

RISTAGNO DI 
CATARRO

Ristagno di liquidi organici (Jin-Ye) per difetto
dello Yang del corpo. In definitiva si passa da
una fase di accumulo interno di umidità (Nei Shi)
per difetto dello Yang della Rata e del Rene (con
conseguente perdita della funzione di trasporto-
trasformazione dei liquidi) ad un accumulo di
catarro-calore (Tan/Re) con ristagni secondari
(Yu), formazione di cisti o altri ammassi solidi
(Pi) e forme acneiche reincapsulate.
Il polso è rapido (Shuo) e scivoloso (Huo).
La lingua (She) con induido giallo, collante,
adeso e spesso.

AGOPUNTURA: S40; VC12; V20, 21, 40; GI11; VG14.

FARMACOTERAPIA: Meng Shi Guan Tan Wan
(Rheum palmatum, Scutellaria baicalensis,
Aquilaria, Chlorite, ecc.).



  

CALORE 
TOSSICO

LUNGA PERSISTENZA DI UMIDITA'
CON SVILUPPO DI CALORE: (Shi Du)

CAUSA ALIMENTARE: (Bu Nei Wai Yin)

CAUSA IATROGENA:
(Farmaci che sviluppano tossicità)

PRINCIPI TERAPEUTICI:
Disperdere il calore, purificare la pelle,
allontanare i tossici, combattere il
ristagno di umidità.

AGOPUNTURA: VG10, 14; S40.

FARMACOTERAPIA: Da Quin Jiao Tang
(Gentiana macrophylla, Gypsum, 
Glycyrrhiza
uralensis, Angelica sinerensis, Angelica
pubescens, Ligusticum wallichii, ecc.)



  

APPROCCIO GRUPPO O.E.D.A.
➤ Si tratta di affezioni con accumulo

di calore-tossico alla pelle.

➤ Bisogna sempre trattare punti dello
Yang-Ming che riducono il calore e
drenano la pelle (GI4, 5, 11; S36).

➤ Occorre normalizzare la Zheng-Qi
(energia corretta) attraverso la

attivazione della funzione del TR (San 
Jiao).

N.B. I punti Mu dei TR ed il 36E
sono da trattare in moxa.

A. Lebarbier e A. Lepron:
L'Acupuncture, nn. 87 e 96, 1986-1988.



  

APPROCCIO GRUPPO A.F.A.

L. MINH:
1980

D. COLIN:
1985/1989

J. M. KESPI':
1976, 1982, 1989



  

ASSOCIATION PUR LE DEVELOPMENT
DE LA MEDICINE CHINOISE

(Demont, Auteroche, Vangermeesch, Marroneuad).

Su Folia Sintherapeutica (11, 1992),
in collaborazione con

il Prof. Shi Xuemin di Tianjin.

Vedi foglio allegato n. 10.
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STUDI FRANCESI: VARIE
(I)

G. Andrés ha riferito buoni risultati in
forme inveterate trattando con aghi i
punti VG10 (Ling Tai) e V12 (Feng Men).
Importante la tecnica di manipolazione
degli aghi: si impiega soprattutto la
metodologia in rotazione semplice (Nian
Zhuan) con l'intento di disperdere.

Seminario su "Le malattie della pelle",
Roma, Gruppo San-Li, Auditoriium 
Dolisos,
Anno Accademico, 1991/92



  

STUDI FRANCESI: VARIE
(II)

D. Colin rammenta la grande importanza
di alcuni principi fitoterapici tradizionali
nelle diverse etiopatogenesi energetiche:

FUOCO DEL FEGATO:
Gentiana scabra e Scutellaria 
baicanensis.

CALORE DEL SANGUE:
Angelica sinensis e Bluperum chinese.

CALORE-TOSSICO E UMIDITA':
Akebia trifoliata, Plantago asiatica,
Glycyrrhiza uralelsis.



  

FITOTERAPIA ENERGETICA
CON PRINCIPI OCCIDENTALI

NATURA-SAPORE:
Vecchi erbari.

MERIDIANI DESTINATARI:
Materia medica letta in chiave analogica.

STUDI DI:
- Y. Requena: 1984, 1988;

- G. Guilbert: 1986;
- M. Bueno-Cortes: 1990;

- Ass. ME.NA.BI.: 1987, 1990, 1991.

CLASSIFICAZIONE BASATA SUI SAPORI
E LORO RELAZIONE CON I % 

MOVIMENTI
(Wu Xing)



  

SPECIALI TECNICHE TERAPEUTICHE
(I)

Ling Tian Hui:
Manuel de Dermatologie Traditionelle 

Chinese,
Pres. Med., 1991.

AAVV:
Zhong Yi Ming Ci Shu Yu Xian Shi,

Istituto di MTC di Gang Dang,
Trad. Riv. Fr. d'Acupunct., 1984, 1989.

D. Colin:
L'Acupuncture, Ed. Thecnique, 1989.

MOXIBUSTIONE:
(Jiu) Tecnica indiretta con sigaro di

di artemisia soprattutto in casi di
sviluppo di umidità e catarro.

(Ben Cao Bei Yao).



  

SPECIALI TECNICHE TERAPEUTICHE
(II)

Puntura con ago triangolare (Pi) e
sanguinamento del punto 40V (Tiao Ci):

raccomandata nelle malattie cutanee
inveterate con ostruzione del sangue.

Si usa anche ago fine con manipolazione.

COPPETTAZIONE:
(Ba Guan Zi) Indicata se il calore (Re)

o la stasi (Yu) sono importanti.
(Eventualmente associando puntura con

sanguinamento dei punti Bei Shu).

AURICOLOTERAPIA:
Incisione con ago triangolare o lancetta

sulla radice inferiore dell'antielice
(forme gravi, ribelli, inveterate).



  

GRUPPO SAN-LI
Etiopatogenesi e Trattamento

• Turbe Yang Ming

• Anomalie di crescita
e maturazione psichica:
VB29 (Jiu Liao)

• Turba della Milza con sviluppo
di umidità-calore

• Turba del sangue

R. Brotzu, P. Borgonuovo:
Congresso S.I.A., Paestum, 
1991
Riv. It. D'Agopuntura, 70, 1991.



  

TURBA YANG MING

Acne con spiccati segni di flogosi e
suppurazione al viso ed alla parte
anteriore del tronco. Trattare i punti
S14 (Ku Fang), (citato col 13S nella
terapia di forme ascessuali dal SW al
cap. 28) in associazione con i punti
GI11 (Quchi), GI4 (Hegu), S45 (Lidui)
(consigliato al Da Cheng e da Souliè
De Morant nelle malattie della pelle
umide con pus).



  

TURBA 29VB
(Porta delle Anche)

Secondo studi dialettici di J. M. Kespì i
punti "porta" regolano le varie fasi di
passaggio e di maturazione individuale.
Il punto Juliao regola il passaggio dalla
infanzia all'adolescenza. Compaiono, oltre
all'acne, dolori alle anche che si irradiano
agli arti inferiori, emotività, turbe gineco-
logiche varie (dismenorrea, endometrite),
forte senso di calore alla pelle.

Il punto si incrocia con il meridiano
curioso Yang Qiao Mai che quindi va 
trattato
per rinforzare l'azione terapeutica (62, 59V).



  

TURBA SANGUE / TURBA MILZA PANCREAS
(I)

TURBA SANGUE: quasi sempre commisti vuoto
(xu) ed impurità (e). Il poso è fine e rugoso
anche se rapido. La lingua pallida e sottile.
Il paziente presenta emotività, pallore,
insonnia irriducibile con incubi, anoressia,
parestesie e freddo alle estremità.
L'acne (comedonica ed iniziale) risponde
molto bene al trattamento. Oltre ai punti
classici (Rt10, 6 - V17) siamo soliti impiegare
(gravi segni di irsutismo, virilizzazione, ecc.)
il meridiano curioso (Qi Qing Ba Mai) Chon 
Mai
che regola il sangue, ne controlla la
circolazione ed ha una buona azione contro le
disendocrinie (4Rt, 30S, 11Rn, 6MC).



  

TURBA SANGUE / TURBA MILZA PANCREAS
(II)

LA MILZA: regola i trasporti e le
trasformazioni (yun hua), inoltre
governa la carne (rou).
Le forme acneiche (aggravate da
dolci, amidi, faculenti) sono di
tipo cistico-nodulare, associate
a seborrea untuosa, stetosis
capitis, lieve eccedenza ponderale.
Il trattamento si può avvalere dei
punti: Shan Gu (17Rn), Pi Shu 
(20V),
Da Du (2Rt).



  

ESPERIENZE CLINICHE
(CINA)

Ding Liangneng (Collegio Xunzhou)
Journ. of Trad. Chinese Med., giu. 1985 (50 casi)

Xing Keli (Ospedale Shijing di Pechino)
Estratti dal Congresso di Pechino, 1987 (304 

casi)

L. Zhaozhen, W. Zhirog (Collegio Medico Guiyang)
Estratti dal Congresso di Pechino, 1987 (50 casi)

PUNTI TRATTATI:
Dazhui (VG14), Zhiyang (VG9), Shenzhu (VG12),
Jinsuo (VG8), Shendao (VG11), Mingmen (VG4),

Feishu (V13), Weishu (V21), punti auricolari:
cuore, polmone, sistema endocrino.

EFFICACIA TERAPEUTICA:
71/80% dei casi trattati (fra guarigione e

miglioramento marcato).



  

ESPERIENZE CLINICHE
(EUROPA)

Esistono singole segnalazioni, ma mancano
casistiche ampie e risultati documentati.

Risultati positivi (senza precisazione di valori
numerici, di criteri di arruolamento ed esclusione

e grado dell'affezione, ecc.), si hanno:

M. Muccioli: Acne comune
Rivista Italiana di Medicina Cinese, 3, 1989;

C. Martucci, G. Rotolo: Dietica dell'Acne
I Congr. Mond. di Agopuntura (WFAS), Parigi, 1990

C. Di Stanislao: Su alcuni casi di A. polimorfa giovanile,
Atti II Congr. Mond. di Agopuntura (WFAS), Parigi, 1990

C. Di Stanislao et al.:
Rivista Italiana d'Agopuntura, 71, 1991



  

NOSTRA ESPERIENZA IN
FITOTERAPIA ENERGETICO-COSTITUZIONALE

Dal 1987 al 1992.
Collaborazione con specialisti in Dermatologia

della Divisione Dermatologica
dell'Ospedale Civile dell'Aquila.

Risultati apprezzabili in 2/3 dei casi trattati
(anche forme inveterate).

Lezioni di Fitoterapia Energetico-Costituzionale,
(policopie), 1987.

Phytos, MeNaBi, 1990;
Vademecum Ragionato di Fitoterapia, MeNaBi, 1991;

Organi-Viscerici, Ed. San-Li/Bimar, 1992;

Importante l'associazione Agopuntura, Dietetica,
Farmacoterapia locale e generale.



  

PRINCIPI GENERALI DI DIETETICA

IN CASO DI CALORE O FUOCO
Impiegare principi amari, salati e freddi che
purificano il calore ed abbassano il fuoco.

Inoltre (nei casi estremi) raffreddare e
muovere il sangue con rimedi piccanti e freddi

(ruta, maggiorana, the, ecc.).

IN CASO DI CALORE TOSSICO
Eliminare le tossine (alimentari, da flogosi
protratta, da farmaci) con alimenti dolci e

freddi o amari e freschi (tarassaco, fegato o
carne di coniglio, the verde, ostriche, polpa

di granchio, piovra, vongole, ecc.).

IN CASO DI UMIDITA'-CALORE
Asciugare l'umidità ed eliminare il calore con

alimenti piccanti e neutri (riso, rapa) o, in
certi casi, favorire la diuresi con alimenti

dolci e freschi: (liquirizia non trattata,
crescione, pomodoro, carruba, ecc.).



  

TRATTAMENTI TOPICI
(STUDI CLINICI)

Wai Kony Ha K. C.:
Cosmetic Therapy of Acne,

Congresso di Parigi, 1990 (con video dimostrativo)
Vari preparati, (aceto, bianco d'uovo ed azuki,

Fan Feng, Nui Bang, Gan Cao, ecc.).
Tuhuang (pellicola di fagioli di soia nera), ecc.

100 casi trattati con successo in 86 pazienti
(fra guarigione e netto miglioramento).

S. Chimenti, C. Di Stanislao:
Clinica Dermatologica Università dell'Aquila,

Monografia Pharmabi, 1993.



  

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELL'AQUILA
CLINICA DERMATOLOGICA

Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia
(Direttore: Prof. S. Chimenti)

TERAPIA TOPICA TERAPIA TOPICA 
DELL'ACNE POLIMORFA DELL'ACNE POLIMORFA 

CON UNA PREPARAZIONE VEGETALECON UNA PREPARAZIONE VEGETALE
DI ORIGINE CINESEDI ORIGINE CINESE

S. Chimenti, C. Di StanislaoS. Chimenti, C. Di Stanislao

Milano, 10.4.1993
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SOCIETA' ITALIANA PER LA RICERCA
DELLE INTOLLERANZE ALIMENTARI
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RELAZIONI FRA MEDICINARELAZIONI FRA MEDICINA
OCCIDENTALE ED ORIENTALE.OCCIDENTALE ED ORIENTALE.

C. Di Stanislao, M. Corradin,C. Di Stanislao, M. Corradin,
P. Fusaro, D. De BernardinisP. Fusaro, D. De Bernardinis..

II CONGRESSO MONDIALE 
DI FEBOLOGIA ESTETICA

GENOVA 10-21 FEBBRAIO 1993
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