BING JIN

VENTO
WAI GAN % CALORE
/ UMIDITA'’

TOU TONG —— BU NEI BU WAI YIN

CAUSE AGGRAVA&
NEI SHANG - (QI-QING)

A) XUE (YU/ZHI)
B) TAN (NEI/WAI)



TOU-TONG
CLASSIFICAZIONI

_— ACUTE (ESTERNE/LOCALI)

DURATA _ cronicHE (XU DI SANGUE/ENERGIA)

ANGOLO INTERNO OCCHI-NUCA;
A) TAE YANG  *++ZANZHU TIANZHU)

SEDI TEMPIE-OCCHI:
B) SHAO YANG (- NG BAI FENG CHI)

C) YANG MING  rontE-FACCIA;

++ TOU WEI)

ESOCRANICHE/ENDOCRANICHE

(J.M. KESPI' A.F.A)



SCHEMI TERAPEUTICI 1
MERIDIANI O LIVELLI

VG20; V2; V10,
* TAE YANG 'l Voo 67

VB14-20; VG20
—| TR5; Gl4;

* SHAO VB4A.

YANG S8; VB4; VG20
—| Gl4-11;

S36-44.

GABRIEL STUX: RIV. FR. D'ACUPUNCT., 65, 1991

* YANGCASI DI EMICRANIA
TRATTAJIRRGETIMANALMENTE PER 12 SEDUTE

INDICE TERAPEUTICO 88%



SCHEMI TERAPEUTICI

II 2V-14VB-8E
6V-3VB-7E
BARRI | A'  9V-5VB-1E
A.F.A.; A A, GRUPPO" avaveac
A) FATTORI LOCALI 23TR-4VB-6E 1VB-2VB-3E
) ANM_E 1R 18162001
16VG
FORME ENDOCRANICHE 15VB
22VG
YIN
Ql yanG
VUOTO
B) FATTORI GENERALI SANGUE PIENO
RISTAGNO
YWElI  YIN WEI
M. CURIOSI Y.QIAO YIN QIAO
DAl MAI CHONG-MAI

1) J.M. KESPI': ACUPUNCTURE (1982); CLINIQUES (1988)

2) S. EQUIZI, C. DI STANISLAO (A.M.A.) 1989

3) S. EQUIZI: T.M.A. (8, 10) 1990-91

4) AAVV (OEDA): STUDI CLINICI (ACUPUNCTURE - 9091, 1987)

OLTRE 200 CASI TRATTATI, INDICE TERAPEUTICO 80%



SCHEMI TERAPEUTICI

PATINA BIANCA
L'NGU‘III E SPESSA

RAPIDI, TESI,
POLSI LUNGHI, GRAND!I

TERAPIA:
(TUTTO IN DISPERSIONE)
14-16-20VG; 1-20VB;
4-11Gl; V2; 1G18;
S40-41

A) CAUSA ESTERNA

SOTTILE, PALLIDA,
BIANCA, BRILLANTE,
LINGUA INDUIDO SPESSO,

FORME IDO SPE:
B) CAUSA INTERNA  LONICHE BIANCASTR

MOLLI, VUOTI,
POLSI COMPRESSIBILI

TERAPIA
DISPERSIONE =~ “~ TONIFICAZIONE
VG20-VB21-GI11 F3-6; Rt3-6-10;

TAI THU NGU YEN Rn3-10; S36.
(DIR. IST. DI AGOPUNTURA DEL VIETNAM DEL NORD-HANOI); 1991

BUONI RISULTATI 70-80% DEI CASI



FORME
ALIMENTARI

*POCO FREQUENTI

* TURBE SIA QUANTITATIVE
CHE QUALITATIVE
(SAPORI; ORARIO; RITMO DEI PASTI)

*SOLO L'ANAMNESI CONSENTE
UNA ADEGUATA DIAGNOSI



FORME ALIMENTARI
(ESPRESSIONI

ENERGEIIEHIE)

M.P. (JING ZHENG)
M.D. (JING BIE)
LUO-LONG (BIE LUO)

FEGATO
M.P. (JING ZHENG)
SOVENTE CALORE UMIDITA' ALL VB
M.D. (JING BIE)

TESTS
PUNTO TSRI (XI) M.P.
PUNTO XIE (FINESTRA DEL CIELO) M. DISTINTO
LUO PRESSIONE (40E)
SARM TEST (VEGA-MORA) PER INTOLLERANZA

SOTTE L.: RIV. IT. MED. TR. CIN. 6/1989
DI CONCETTO, SOTTE: J. TR. CHIN. MED. 3, 1991
DI CONCETTO G.: TERAPIA CLINICA 1,1993
SCIOTTI, DI STANISLAO, LEGGE: MONOGRAFIA A.M.A., 1988
DI STANISLAO C. ET AL: (SARM-TEST); RIV. IT. D'AGOP., 78, 1993.



SCHEMI CINESI
FORME ACUTE [1 CAUSE LOCALI

FORME CRONICHE [ TURBE
GLOBALI
VUOTO QlVQUE
STASI QI/XUE
ECCESSO YANG FEGATO

PERSISTENZA DI CATARRI
* TAE YANG (SANG.)

* Sl SHENG CO
. PENGE] \I*‘q ©OCALI PER

* TIANZ VNG SCDIT QI ERSNEIN)
* QU YUAN (131G) (MAN)
* ZHI YANG (9VG) (MAN)

ZHANG SHI XIONG
(BEIJING MED. UNIV.) J. TR.CH. MED. 3, 1992

CASI TRATTATI: 93
GUARIGIONE IN 2 gg. 73,1% - INEFFICACIA 2,2%



SCHEMI CINESI

11
* SHUAIGU (s7BYCRANIA
* TAE YANG OMOLATERALI
(EXTRA 2)

* FENG CHI (20VB)

* TAI CHONG (F,)

* HEGU (GEPUTE DI 30 MINUTI
MANIPOLAZIONI OGNI 10 MINUTI x 1 MINUTO CIRCA

ZHAO PING PING
(HOSPITAL OF T.C.M. - TIAN JIN) . TRA. CH. MED. 11, 1992

CASI TRATTATI: 47
32 GUARITI CON UNA SEDUTA, 11 CON DUE, 3 CON TRE



TUI - NA

PRESSIONE E iCIVOLAMENTO
TAE YANG SHAO YANG

ROTOLAMENTO:
MUSCOLI COLLO E SPALLE CON
PRESSIONE CRESCENTE PER 10-15
VOLTE

PRESSIONE SUI PUNTI:
2V; 20VG; 10V; 20VB; 21VB; 10TR; 7C

PINZETTAMENTO LEGGERQO:
TRAPEZIO, SOVRASCAPOLARE,
DELTOIDE,

MUSCOLI AVAMBRACCIO

MICROMASSAGGIO DEI PUNTI:

SE NOTEVOLE TENSIONE CERVICALE:
FENGCHI; FENGFU; JIANJIN; QUEPEN;
JIANYU; TIANZHONG; ZUSANLI;
TIANRONG;

SHANQIU + ASHI LUNGO DU MAI

SE SEGNI DI TAN:
QUCHI; HEGU; WAIGUAN; HOUXI; PISHU;
YANG LING QUAN; FENG LONG.



TUI - NA
PUNTI AJHICOLARI:

AGO A PUNTA ARROTONDATA
LAMINA UNGUEALE

SEMPRE TESTA E VERTEBRE CERVICALI

SHENMEN + SAN JIAO + RENE

SHENMEN + RENE + MILZA

SHENMEN + FEGATO + CUORE

* DIP. DI MASSAGGIO TRAD. CINESE - PECHINO

* R. PULCRI, A. PISTILLO, CENTRO OMOIOS - ROMA
RIV. IT MED. TR. CINESE, 53, 1993



NOSTRE
PRESSIONE &8 MPHAMENTO SUI
TRATTI

TAE YANG E SHAO YANG DELL'ALTO
(TESTA, COLLO, SPALLE, BRACCIA)
CON PRESSIONE DI PASSAGGIO SUI
PUNTI
2V-20VG, 10V, 20VB, 21VB, 10TR E
STIMOLAZIONE UNGUALE DEL

-TRAPEZIO: 15Tr, 21VB PUNTO Z&‘I‘OOCCIPITALE 16Tr

-SPLENIO DEL C LLO: 161r TEMPORALE 3-4-7-VB; 20-22Tr
SIERNOCLIM %BEESS&) CIPITALE 9V)1194\)IBB
-SEMISPIN

GRANDE cmg‘,wu ov

-PICCOLO COMPLESSO: 20VB

-CYGLER B.: RIV. FR. D'ACUP. 1987; LA TETE E LE COU, 1988

-TYMOWSKI C.: CORSO DI MASSAGGIO CINESE, ED. RED, 1977
-CASPANI F.: ED. 1987.

-AAVV (ASS. MENABI), TMA, 8, 1990.



POSTU
S| INTEGRA CON MA GGIO, HA UNA AZIONE

PR TIVA

NEL DAOYIN VIENE ATTUATA CON IL CONTROLLO
DELLA
RESPIRAZIONE, ATTIVITA' MENTALE E
GINNASTICA.

DISPESA
SUPINA, SUL FIANCO
A TERRA
GAMBE INCROCIATE, FIOR DI LOTO, SCHIENA
APPOGGIATA
ERETTA
TENENDO IL PALLONE, SPINGENDO IL PALLONE

- L. SOTTE: RIV. IT. . .
- M. CORRADIN, C. g@ﬂ?@&%fhhmp. 93, 1993.
C) RINOCERONTE OSSERVA LA LUNA

N\ DACCEDNAINIIDADAN A \/N ADE



FARMACOTERAPIA
CINESE

NG AR

PICCANTE-TIEPIDO, ELIMINA IL VENTO, DOSI 3-10 g.
CEFALEA FRONTALE, DOLORE ALLE SOPRACCIGLIA
ED Al DENTI. SI DIRIGE Al MERIDIANI DI FEGATO E VESCICA.

LIGUSTICUM SINENSE - RADIX E RIZHOMA
(GAO BEN): JIE BIAO YAO,
PICCANTE-TIEPIDO-POCO AMARO.

CEFALEE DA VENTO E FREDDO ANCHE NEVRALGICHE.
ATTIVO SUL DU-MAI, M.D. VESCICA URINARIA, ASCIUGA MOLTO
(COME NOTOPTERYGIUM INCISUM) (QIANG HUO). DOSI 3-9 g.

CORYDALIS RHIZOMA YAN HU SUO W.T. WANG
(CORYDALIS AMBIGUA) (YAN HUSUO):
PAPAVERACEA PICCANTE E AMARA-TIEPIDA, CHE SI
DIRIGE AL FEGATO, STOMACO, POLMONE, VIVIFICA
E FA CIRCOLARE IL SANGUE (HUOXUE HUA YU YAO).
AZIONE MIOLITICA MA NON ANTINEVRALGICA (ISOCONDRINA
E CAPNINA) g. 3-9; PER POTENZIARE L'AZIONE ANTIDOLORIFICA
SPECIALI PREPARAZIONI (PAIZHI) CON ACETO SALTATA
IN PADELLA (CHAO) O TOSTATA (BAO).



FARMACOTERAPIA
CINESE

LIZHONGY AOLLIGH!
(CNIDIUM OFFICINALIS)
RHIZOMA
(CUANGXIONG; XIONGQIONG; HUQIONG)

RIMEDIO CHE VIVIFICA LA CIRCOLAZIONE DEL SANGUE
E COMBATTE LA STASI (HUOXUE HUA YU YAO),
PICCANTE E TIEPIDO, CHE SI DIRIGE AL FEGATO,
PERICARDIO, VESCICA BILIARE.
E' IN GRADO DI ANDARE VERSO L'ESTERNO E POICHE’
COMBATTE IL VENTO S| ESOGENO CHE ENDOGENO
(PIU' DA VUOTO DI SANGUE) SI USA IN TUTTE LE CEFALEE.
DOSI 3-6 g. (NON TOSTATO) CONTROINDICATO
NELLE CEFALEE DA ECCESSO DI YANG DI FEGATO
IN PAZIENTI CON MENORRAGIA.



FARMACOTERAPIA
CINESE

Z2HONGCYACHEMA
(GASTRODES E UNCARIA)

SOTTOMETTE LO YANG DI FEGATO
COMBATTE IL VENTO DEL FEGATO
POLSO: TESO (XIAN) E RAPIDO (SHUO)
LINGUA: ROSSA (SOPRATTUTTO Al LATI) E SECCA

PRECAUZIONI:

ATTENZIONE IN GRAVIDANZA PER LA PRESENZA DI
CYATULA OFF. RADIX E LEONORUS HETEROPHYLLUS
HERBA.

VARIAZIONI:

IN CASI DI ACCUMULO DI TAN-YIN (DISTURBI PSICHICI,
VUOTO MENTALE, POLSO SCIVOLOSO, LINGUA CON
UMIDITA') S| AGGIUNGONO PINELLA TERNATA RHIZOMA
(BANXIA) E ATRACTYLODES MACRO RHIZOMA (BAI ZHU)



FARMACOTERAPIA
CINESE

LORMONG MAQALITANG
(DECOTTO CON GENZIANA
SULLA BASE DI DIECI PIANTE)

INDICATO NEI CASI DI FUOCO DEL FEGATO
CHE VA IN ALTO CON CALORE/UMIDITA!
AL MERIDIANO DEL FEGATO (ED ALLA
VB)

TESO E RAPIDO
ROSSA CON INDUIDO GRASSO E GIALLO

SCARSE E CARICHE



FARMACOTERAPIA
CINESE

ZHONCDY MNGUE:
SI WU TANG
SHU DI HUANG, DANG GUI,
CHUANGXIONG, BAISHAO YAO.

STASI DEL SANGUE:
TAO HONG SI WUTANG
SI WU TANG + TAO REN e HONG HUA

VUOTO DI ENERGIA:
SI JUN ZI TANG
REN SHEN, BAI ZHU,
FU LING, GAN CAO.

VUOTO DI ENERGIA E SANGUE:
BA ZHEN TANG
SI WU TANG + Sl JUN ZI TANG
LA PRESENZA DI LIGUSTICUM WALLICHII
LA RENDE MOLTO ATTIVA IN CASO DI
CEFALEA



FARMACOTERAPIA
CINESE

VUBHON GAXS O/ RENE:
YOU GUI YIN (MODIFICATA)

AL POSTO DI FU ZI (ACONITUM CARMICHAELI,
RADIX LATERALIS) SI USA BA JI TIAN
(MORINDA OFF. RADIX) CON ANALOGA AZIONE,
NON TOSSICA, CAPACE DI TONIFICARE ANCHE
LO YANG DI CUORE ED ASCIUGARE L'UMIDITA".

VUOTO DI SANGUE, YANG, QI:
S| QUAN DA BU TANG
S| WU TANG + ASTRAGALUS MEMBRANACEUS
RADIX (HUAN Ql) E CINNAMOMUM CASSIA
CORTEX (ROU GU)

GRAVI VUOTI INTERNI CON ATTACCO DI
ENERGIE PERVERSE ESTERNE (XIE)



FARMACOTERAPIA
CINESE

ZHONG YAO/ Via

VUOTO DI YIN:
Ql JU DI HUANGWAN
LIU WEI DI HUANWANG + LYCIUM
BAR. F.
E CHRYSANTEMUM MORIFOLIUM
FLOS.

VUOTO DEI LIQUIDI:
MA WEI DI HUANG WAN

LIU WEI DI WANG WAN +
ADUINDAC NN



FARMACOTERAPIA
CINESE

CAZEFONGOfA® ¢ ATHRRO

LYCIUM BARBARICUM FRUCTUS g. 10
CHRYSANTEMUM MONGOLICUM FLOS g. 5
RHEMANNIA GLUTINOSA RADIX g. 6
PAEONIA ALBA RADIX g. 10
UNCARIA RHYN., RAMULUS CUM UNCUS g.
10
GASTRODIA ELATA RHIZOMA g. 5
SCUTELLARIA BAICANENSIS RADIX g. 6
ARISEMA CONSAGUINEUM RHIZOMA g. 6
TRIBULUS TERRESTRIS FRUCTUS g. 10
PRUNEUS VULGARIS SPICA g. 6
LIGUSTICUM WALLICHII RHIZOMA g. 6
ANGELICA SINENSIS RADIX g. 6

PROF. HU LIE, DIP. DI FARMACOLOGIA TRAD.
UNIVERSITA' DI NANCHINO



FARMACOTERAPIA CINESE
ZHONG YAO / VII

FORMULAZIONE PER VIA
INALATORIA

RHIZOMA LIGUSTICI CHUANXIONG
HERBA ASARI
RHIZOMA SEU RADIX NOTOPTERYGI
OLEUM MENTAE
FOLIUM CAMELLIAE SINENSYS
HERNA SCHIZONEPETAE
RADIX PLATYCODII
- RADIX LEDEBOURIELLAE

0,1 gR. DI POLVERE NELLA NARICE OMOLATERALE
AZIONE IN 4-6 MINUTI

* STUDIO MULTICENTRICO DILIN FENG SHAN E COLL.

OSPEDALE MILITARE N. 203 E 211
OSPEDALE DEGLI STRANIERI PROVINCIA DI HEILONGJANG

J. OF TRAD. CHIN. MED. SET/OTT, 1990

496 CASI: INEFFICACE SOLOIN 25 (5,0%)
MOLTO EFFICACE 278 (56,1%)



FITOTERAPIA
ENERGETICA
CON PRINCIPII

ANGEmmmOBILIS,

SALVIA OFF., URTPA URENS (DIOICA).

STASI DI SANGUE
ANGELICA A., ARTEMISIA VULGARIS
URTICA URENS, HAMAMELIS VIRG.

VUOTO DI RENE
ROSMARINO OFF., LAVANDA OFF.,
MENTA PIPERITA (DA UNA RICETTA

DI ISABELLA DI UNGHERIA (XVII Sec.)
EUGENIA CARYOPHYLLATA.

ECCESSO DI YANG DI FEGATO
ANEMONE PULSATILLA, HAMAMELIS VIRG,,
AESCULUS HYPPOCASTANUM,
LITHOSPERMUM OFFICINALIS.



FORMULAZIONE PER VIA
INALATORIA

RHIZOMA LIGUSTICI CHUANXIONG
HERBA ASARI
RHIZOMA SEU RADIX NOTOPTERYGI
OLEUM MENTAE
FOLIUM CAMELLIAE SINENSYS
HERNA SCHIZONEPETAE
RADIX PLATYCODII
RADIX LEDEBOURIELLAE
N.B

0,-1 (i:]r. DI POLVERE NELLA NARICE OMOLATERALE
AZIONE IN 4-6 MINUTI

* STUDIO MULTICENTRICO DI LIN FENG SHAN E COLL.
OSPEDALE MILITARE N. 203 E 211

OSPEDALE DEGLI STRANIERIPROVINCIA DI HEILONGJANG
J. OF TRAD. CHIN. MED. SET/OTT, 1990

496 CASI: INEFFICACE SOLO IN 25 (5,0%)
MOLTO EFFICACE 278 (56,1%)



FITOTERAPIA ENERGETICA
CON PRINCIPII OCCIDENTALI
I1

VUOTO DI RATA/STOMACO
AESCULUM HYPPOCASTANUM, MENTHA P.,
FUMARIA OFF., CRYSANTHELLUM AMERICANUM

DISARMONIA TRA FEGATO-CUORE-RATA
ANGELICA A., LAVANDULA OFF.
SALVIA OFFICINALIS.

CEFALEA CATAMENIALE
PULSATILLA VULG. LITHOSPERMUM OFF.
HAMAMELIS VIRG., AESCULUS HYPPO.
ANGELICA ARCHANGELICA

* Y. REQUENA, 1985, 1988 (CON M. IDERNE);
* C. DI STANISLAO, L. PAOLUZZI,

1990, 1991 PHYTOS VADEMECUM, TMA, 8
* P. AUBE', J. PORT-HELLEC ET AL, 94, 1987



DIETETICA

PRINCIPII

DARE ALIMENEEIERWMEPRZANO YIN E
SANGUE
CARNE BOVINA, ANITRA, QUAGLIA, LEGUMI E
VERDURE SALATE (INSALATA), RADICI,
LUMACHE,
OSTRICHE, COZZE, VONGOLE, SOGLIOLE.

EVITARE ALIMENTI CHE TONIFICANO LO YANG
PICCIONE, POLLO, OVINI, GAMBERI,
ARAGOSTE,
VERDURE O LEGUMI AROMATICI, AGLIO,
CIPOLLA,
FINOCCHIO, PEPERONCINO, BASILICO.

COTTURE CHE ESALTANO LO YIN ED I LIQUIDI
A VAPORE, A BAGNO MARIA, IN UMIDO.

COTTURE CHE ESALTANO LO YANG
ARROSTO, AL FORNO, GRIGLIATE.

IN CASO DI UMIDITA'

E\XZJITADE I ATTE I ATTICCIAN



