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GENERALITA' LETTURA DEI PUNTIGENERALITA' LETTURA DEI PUNTI

• MERIDIANO DI APPARTENENZA

• NOMI (PRIMARIO E SECONDARI)

• SINTOMI DEI CLASSICI
(ZHEN JIU YIA YI JING; ZHEN JIU DA CHENG;
J XUE RU MEN; ZHEN JIU GE FU; ECC...)



  

STUDIO CINESE DEL 1983STUDIO CINESE DEL 1983

• TOTALE DEI PUNTI CLASSICI E NUOVI
O CURIOSI: 3000

• PUNTI ATTIVI DEI MICROSISTEMI RIFLESSI
(MANO, PIEDE, NASO-FACCIA, CRANIO,
ORECCHIO, OCCHIO)

+



  

PUNTI E TECNICHE ASSOCIATIVEPUNTI E TECNICHE ASSOCIATIVE
DI IMPIEGO COMUNEDI IMPIEGO COMUNE

WU-XUE                    PUNTI HE SPECIALI

XI, JUAN, LUO             PUNTI CHIAVE

BEI SHU                    PUNTI ROE (HUI)

SHU-MO                   RADICE-NODO

PUNTI INCROCIO



  

PUNTI CHE TRATTANO LO YINPUNTI CHE TRATTANO LO YIN

* V67
* VB11
* ST33
* C6
* Rn10
* F9
* V14

ZHI YIN
QIAO YIN (TESTA)
YIN SHI
YIN XI
YIN GU
YIN BAO
JUE YIN SHU

* VB41
* VC1
* Rt9
* Rn19
* F11
* VC7
* Rt6

QIAO YIN (PIEDE)
HUI YIN
YIN LING GUAN
YIN DU
YIN LIAN
YIN JIAO
SAN YIN JIAO



  

PUNTI CHE TRATTANO LO YANGPUNTI CHE TRATTANO LO YANG

YANG NEL NOME PRIMARIOYANG NEL NOME PRIMARIO

GI1-15, IG5, V48, TR4, VG39, ST42,
VB 14-33-34-35-38, V35-39-55-59

YANG NEL NOME SECONDARIOYANG NEL NOME SECONDARIO

RT14, GI11-20, VG20, Rn7, VB1-3, V58



  

PUNTI CHE TRATTANO IL QIPUNTI CHE TRATTANO IL QI

TONIFICANO E TOLGONO
IL BLOCCO DELL'ENERGIA

ST11-13-30, Rn13, VC6, V24

PUNTI CHE TRATTANO IL SANGUEPUNTI CHE TRATTANO IL SANGUE

Rt10, V17, VC4, V40, Rt6



  

PUNTI VENTOPUNTI VENTO

  * V12    FENG-MEN
* VB20   FENG-CHI
* VG16    FENG-FU
* IG12    BING-FENG
* TR17    YI-FENG
* VB31    FENG SHI

         TON. XUE
         TON. YIN
ELIMINARE CALORE

+



  

PUNTI NEUROPSICHICIPUNTI NEUROPSICHICI
II

SHENSHEN
C7, V44, Rn23-25, VG11-24, VC8, VB13C7, V44, Rn23-25, VG11-24, VC8, VB13

HUNHUN
V47, V42, ST25, Rn21V47, V42, ST25, Rn21

POPO
V42V42

YIYI
V49V49

ZHIZHI
V52V52



  

PUNTI NEUROPSICHICIPUNTI NEUROPSICHICI
IIII

LINGLING
C4, Rn24, VG10, VB18, C2C4, Rn24, VG10, VB18, C2

GUIGUI
SONO 25, MA 13 SONO PIU' USATISONO 25, MA 13 SONO PIU' USATI

VG26, P11, Rt1, MC7, V62, VG16, ST6,VG26, P11, Rt1, MC7, V62, VG16, ST6,
VC24, MC8, VG23, VC1, YOU MEN TOU,VC24, MC8, VG23, VC1, YOU MEN TOU,

GI11, HAI QUAN.GI11, HAI QUAN.



  

ALTI PUNTI NEUROPSICHICIALTI PUNTI NEUROPSICHICI
DI USO CORRENTEDI USO CORRENTE

  * VC15
* VG6
* VG23
* VB24
* VB23

PUNTI TIAN (CIELO)

JING/BIE
(ORIGINE, FINESTRE DEL CIELO,

XI DEL CUORE, CONTATTO AL VG)

+



  

SIGNIFICATO ATTRAVERSO IL NOMESIGNIFICATO ATTRAVERSO IL NOME
II

ZHOU (PICCOLA ISOLA)
ES.: ZHONG ZHOU (TR3)

PUNTURA SUPERFICIALE

SHAN (MONTAGNA; QIU (COLLINA);
LING (SALIENZA OSSEA)

ES.: 40VB, 57V, ST34
AGHI GROSSI, TRATTARE CON VIGORE



  

SIGNIFICATO ATTRAVERSO IL NOMESIGNIFICATO ATTRAVERSO IL NOME
IIII

QU (CANALE); DU (CORSO D'ACQUA);
GOU (FOSSA); YUAN (ABISSO);

XI (RUSCELLO); GU (VALLE)
QUALCOSA DI CONCAVO, PROFONDO.
TRATTARE IN PROFONDITA' (ES.: 4GI)

CHI (STAGNO); ZHE (PALUDE); HUI (MARE);
QUAN (SORGENTE)

ES.: 11GI, 10Rt, MC2, P5, ECC...
ATTIVAZIONE DUPLICE

SENZA GRANDE STIMOLAZIONE



  

ALTRI NOMI DI FREQUENTE USOALTRI NOMI DI FREQUENTE USO
E CON SIGNIFICATO ANATOMO-FUNZIONALEE CON SIGNIFICATO ANATOMO-FUNZIONALE

GU (CANALE);
GI16, IT4, V64-65, Rn11, VB12, VC2

LIAO (FORAME OSSEO)
IT18-19, ST3, GI12, Tr14-15-22,

VB1-29, VG25, V31-32-33-34

CHUANG (FINESTRA), JUE (TORRE),
TANG (SALA), CANG (GRANAIO),

SHI (CAMERA), HU (PORTA),



  

MC4MC4
(4P; (4P; 
4PC)4PC)

1. XI MEN (XI R. 1833-1835); (MEN RC. 3426)

2. ER BAI (INTRADUCIBILE)

• PUNTO XI (DISOSTRUZIONE)       MALATTIE ACUTE

• VALORE DIAGNOSTICO (NODOSITA' - DOLORABILITA')

• USATO PER STUDI DI SANGUE

• PUNTO DI ARRIVO DELLO YIN ALLA MANO
(2P - 6C - 4MC)



  

USO IN CINAUSO IN CINA

• PUNTURA PERPENDICOLARE 1/2 CUN
CON STIMOLAZIONE FORTE PER ANGINE E 
TACHIARITMIE

• LIBERA IL CALORE ALLO SHANG XIAO

• DISPERDE IL BLOCCO DEL SANGUE AL CENTRO

• INDICAZIONI NEUROPSICHICHE
(ISTERIA, DEPRESSIONE, ECC.)



  

• RAPPORTO MERIDIANICO
(LUNGO SHOU JUE YIN YIN XIN BIAO JING)
CON VARI PUNTI GUI (5-7-8MC)

• RELAZIONE MC E PICCOLO FUOCO (XIANG)

• MEN = PASSAGGIO INTERNO         ESTERNO
A DIFFERENZA DI CHUANG (FINESTRA)
E HU (PORTA)

• ESTERIORIZZAZIONE DEL MENTALE
ATTRAVERSO IL SANGUE



  

• AVAMBRACCIO/MANO
(COLLEGAMENTO ESPANSIVO COL MONDO)

• SENO
(CONTATTO CON L'ALTRO ATTRAVERSO LA NUTRIZIONE)

• RELAZIONE CON IL 39E (S.D.M.):
CERVELLO VISCERO/EMOTIVO CON CONVERSIONE 
SOMATICA



  

CONCLUSIONI 4MCCONCLUSIONI 4MC

BLOCCO PSICHICO

STASI DI SANGUE

CALORE

8MC (CUTE)
7MC (VASI)

17V (INTESTINO)

       APPARATO
CARDIOVASCOLARE CUTE INTESTINO

+



  

TR6TR6
(SJ6; TE6)(SJ6; TE6)

1. ZHI GOU (ZHI R. 826); GOU (R. 2682)

2. FEI HU (FEI R. 1563); HU (R. 2159)

PUNTURA DIFFERENZIATA TRA I VARI TESTI:

• CLASSICI 0,2 - 0,3 CUN

• MODERNI 0,5 - 1,5 CUN



  

• PUNTO JING-DISTALE (KING-FIUME)

• ELIMINA GLI ACCUM,ULI SOLIDI,
FAVORISCE LA CIRCOLAZIONE NEI VISCERI,
DISPERDE CALORE PATOGENO,
HA UNA AZIONE SUL POLMONE

• LIBERA I JING-LUO, TRATTA IL TR-S,
FAVORISCE I VARI VISCERI E LA MATRICE



  

• JING (R. 979)
(TRASMISSIONE, PASSAGGIO, REGOLA, 
MESTRUAZIONE)

• JING = EN. GRANDE COME UN FIUME NAVIGABILE

• CONCENTRAZIONE IN LOCODELLA WEI QI

• LING SHU CAP. 5      ASSE SHAO YANG

• LUBRIFICAZIONE SUL G.I.



  

IMPIEGO NELLA PURGAZIONE CALDAIMPIEGO NELLA PURGAZIONE CALDA

N.B.:N.B.:
ELIMINARE VERSO IL BASSO ACCUMULI DI:ELIMINARE VERSO IL BASSO ACCUMULI DI:

• MATERIA FECALE

• ACCUMULI PATOGENI

• ALIMENTI INDIGERITI

• XIE INT/EST DI TIPO FREDDO (HAN)

36E (MOXA)
        O
 6Rt - 15 Rt

+



  

• STASI ENERGIA FEGATO
(GAN ZHI)

• SEGNI DIGESTIVI
(PIROSI, ACIDITA', GONFIORE, STIPSI, VOMITO, 
ERUTTAZIONI)

• GINECOLOGICI
(AMENORREA / MENO-METRORRAGIE)

• RETROBOCCA E ORGANI DI SENSO

• SENO E CUTE



  

TRATTAMENTO GAN QI ZHITRATTAMENTO GAN QI ZHI

2-3-6-14F, 4GI, 8RT, 18E ECC

ECCESSO DI FUOCO:ECCESSO DI FUOCO:
20VG, 20VB, 2F, 11GI, 10-6Rt ECC20VG, 20VB, 2F, 11GI, 10-6Rt ECC

SEGNI GINECOLOGICI:SEGNI GINECOLOGICI:
5-9-12F5-9-12F

CEFALEA ACUTA:CEFALEA ACUTA:
20VG, 2V, 10V, 20VB20VG, 2V, 10V, 20VB

CUTE + MUSCOLICUTE + MUSCOLI
6TR, 34VB, 18V6TR, 34VB, 18V



  

* TR/MC ➤ ACQUA/FUOCO

- ACQUA➤RENE➤TR.➤COSTITUZIONE➤TURBE QI

- FUOCO➤CUORE➤MC➤TEMPERAMENTO➤TURBE XUE


