A.M.S.A.
SCUOLA ITALO CINESE DI AGOPUNTURA

“canto solo per
chi e con me in
alto mare”

l. Silone




Sole YANG attivo
decisionale CUORE

Luna.YIN passiva e
riflessiva POLMONE



POLMONE MINISTRO CANCELLIERE




PUNTI DI DISCESA LUNGO
YANG MING

25 St
Punto M u

Tianshu
Subito dopo 1 P (Zhong fu)

26 St. 28 St 30 St
Wailing Shuidao Qigong

27 St 29 St

Daju Guilai



26 ST: Ministro dei camminamenti. Invio
dell’'informazione

27 ST la luce (yang) dal torace nel buio del
bacico (gupen)

28 ST Raggiungimento delle Acque abbissali di
sotto

29 ST Si puo’ andare e tornare. Si prende forza
dalla Tiangi

30 ST: Scintilla di luce nel buio




PUNTI DI RICEZIONE

_1Zhihai (6K) Riflesso lunare nell’Acqua.
Punto di irradicamento (Yingiao)

166 BL (Tonggu): Tong conoscenza
profonda di un essere




VB (dan): Scelta, orientamento

_|Guangming (37VB): non sa scegliere,
non vede con chiarezza (episodico)

_/Reye (24VB): indeciso, incerto,
strutturale

L 122VB, 23VB (punti della scelta)




PUNTI DELL’ORIENTAMENTO

GB 20 Fengchi: Ruotare la testa
GB 22 Yuanye: riunione yin zu

GB 24 Zhenjin o Shenguan costole
(luna) riflesso all’esterno del nostro
sole interno




RITORNO AL CENTRO
_UNITA"

Attraverso il sangue (MC-Xinzhu)
Attraverso il soffio St (ming) 23

Taiyi: Grande Uno, riunione, Unita.
Punto Luna. Agitazione psicofisica,
nevrosi.



Sintomi Zhongfu

Astenia mattutina, tristezza,
disordine, pienezza toracica, dispnea
inspiratoria, risveglio alle 4 del
mattino con desiderio di urinare



Mancata discesa Torace-
Pelvi

Superficialita, evita di dare risposte
profonde o personali, scarsa
confidenza in sé stesso

25: Cefalea e gambe senza riposo

26: incoordinamento, polineuropatie,
non tollera latte e latticini



Mancata discesa Torace-
Pelvi

27 St: Dispnea da pieno, diarrea
28 St: secchezza ai genitali, cistiti
29 St: impotenza, frigidita,
dismenorrea.

30 St: astenia, freddo addominale con
dolori violenti



6 Rn: Mancanza di forza, di
decisione, non organizzazione, non
sa cosa fare

66 V: non sa organizzare e
gerarchizzare. Presume o troppo o
troppo poco da se



Orientamento VB

37 VB: improvvisamente indeciso e
vile

24 VB: indeciso e ciclotimico
strutturale (fin dalla prima infanzia)




Ritorno al Centro

6 MC: assenza di gioia, anaffettivita

23 St: tristezza, angoscia,
nervosismo, psicoastenia, fa le cose

per inerzia e senza gioia



Anna B, 47 anni, madre di tre figli,
segretaria comunale

Cefalea ed insonnia tenace

Cefalea yang ming piu intensa a
riposo che peggiora con caldo e
pressione (pieno di yang)

Insonnia con impossibilita ad
addormentarsi (shao yin)



0,

d 7

Lingua: induido grigiastro adeso
soprattutto al centro (umidita e
calore)

Polso profondo e rapido (calore e
malattia interna).

Diagnosi: vuoto di yin e pieno di
calore con umidita



Trattamento |
(bisettimanale per 2 settimane)

Touwei: per la cefalea yang-ming
Sanyinjiao (tonifica lo yin, lo muove,
rinfresca il calore e drena 'umidita)
Sanyangjiao (muove lo yang in
eccesso in alto)



(bisettim LEIL

Tongli (m.i.m dello yin, calma il
mentale e tratta I'insonnia)

Zaohai: cura le cefalee ribelli e seda
lo Shen

Extra 21 yamen (cura I'insonnia e
rilassa i muscoli nucali e frontali)



Trattamento Il

Riferisce di essere insoddisfatta e di
pensare, a riposo, (week-end e prima
del sonno) di muoversi per inerzia e
senza gioia. “Ho come un vuoto

dentro, un freddo nel cuore”
Taiyi settimanale per 4 sedute



__Andamento

L’insonnia migliora dopo 2 settimane. Le
cefalee si attenuano fin dal primo
trattamento.

Alla fine della terapia “I’agopuntura mi ha
messo il pepe dentro. Mi sento come una
quindicenne che corre incontro alla vita™.

Nessuna recidiva di rilievo a 4 mesi.
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“avessi avuto maggior forza di
carattere sarei rimasto a casa
a far pulizie”

A. Whoral




