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1LI SHANG YANG (MERCANTE DELLO YANG)

• E' IL PUNTO TING DEL GROSSO INTESTINO.

• SI TROVA ALL'ANGOLO UNGUEALE ESTERNO DELL'INDICE

• ELIMINA IL CALORE INTERNO ED ESTERNO

• MALATTIE FEBBRILI, DOLORE ALL'INDICE ED ALLA BOCCA

• NEL S.W. CAP. 32 SI AFFERMA CHE CON IL PUNTO 7LU TRAATTA IL CALORE CHE 
INVADE LA GOLA E L’ARTO SUPERIORE.

• NEL BRIVIDO POST-FEBBRILE MALARICO (S.W. 36) SI TRATTANO 1-3LI E 9-10LU.

• NELLE DISPNEE CON PIENEZZA INTESTINALE (COSTRIZIONE E DOLORE AI FIANCHI) 
RISULTA PUNTO SPECIFICO.

• NEI DOLORI E DISFUNZIONI LUNGO IL TRAGITTO MERIDIANICO TRATTARE (L.S. CAP. 
5) 1-5-6-18LI

• 1LI + ALTRI PUNTI TING + 26VG RIANIMAZIONE
• PAZIENTI NEOPLASTICI: 67BL, 1LI, 11LU, 9GV (SCHEMA PERSONALE)
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2 LI ER JIAN (SECONDO INTERVALLO)
&

 3 LI SAN JIAN (TERZO INTERVALLO) 

• DAVANTI ALL’ARTICOLAZIONE 
METACARPO-FALANGEA SUL BORDO 
RADIALE IN UNA DEPRESSIONE CHE 
RAGGIUNGE IL PIANO OSSEO.

• PUNTO YONG (RONG) E DI 
DISPERSIONE.

• DA USARE NELLE PIENEZZE AL 
VISCERE GROSSO INTESTINO 
(SECONDO CHAMFREAULT E DURON E 
COLL. CON 25BL E 37ST).

• SECONDO LO SHANG HAN LUN 
SPECIFICO NEGLI EDEMI DA FREDDO 
NOCIVO

• DIETRO ALL’ARTICOLAZIONE 

METACARPO-FALANGEA, SUL BORDO 

RADIALE IN UNA DEPRESSIONE CHE 

RAGGIUNGE IL PIANO OSSEO.

• PUNTO SHU.

• NEL S.W. 36 ASSOCIATO A 

CHONGYANG (ST42) TRATTA LE 

FEBBRI PERNICIOSE E CONSUNTIVE 

MALARIFORMI. 
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   4 LI HEGU (VALLE PROFONDA)

• A META' DEL 1° SPAZIO 
INTERMETACARPALE

• PUNTO YUAN (SORGENTE)

• DISPERDE VENTO E CALORE (soprattutto 
a livello della faccia, tranne l’orecchio 
trattato dal TR) arresta i dolori (azione 
analgesica generale)

• REGOLARIZZA L'ENERGIA ED IL SANGUE 
(cefalea, odontalgie,  rinite, laringite, 
faringite,  paralisi facciale,  febbre dovuta 
a raffreddamenti in generale. In Cina si 
dice " faccia e bocca " sotto dominio di 
4LI)

• DOLORI UTERINI ( CON 6MP) 

• 4-11LI + 36ST  piccola barriera (si utilizza 
per problemi di tipo articolare)

• 4LI + 7KI tratta tutti i disturbi della 
sudorazione sia in eccesso che in difetto

• 4LI + 11LI + 10 MP  cura orticaria ( vento 
calore del sangue ); formula quasi sempre 
utilizzabile nelle patologie cutanee

• 4LI + 17TE parotite
• 4LI + 20VGB disturbi oculari ( vento )
• 4LI + 14GV  prevenzione per malattie da 

raffreddamento
• 4LI + 3LR  4 cancelli o grandi barriere 

( elimina il vento esterno; ha azione 
ansiolitica)

• 4LI + 3LR + 20GV vertigini
• 4LI + 3LR + 12CV patologie dello stomaco
• 4LI + 3LR + 6CV  lombalgie
• 4GI + 3LR + 4CV impotenza
• 4LI + 3LR + 1GV + 14GV Parkinson



  4

5 LI YANG XI (TORRENTE DELLO YANG5 LI YANG XI (TORRENTE DELLO YANG))

• SUL FONDO DELLA TABBIACCHIERA 

ANATOMICA

• PUNTO KING (JING PROSSIMALE)

• SECONDO S.D.M. RISPONDE A WEIZHONG 

(BL40) E TRATTA L’AREA LOMBARE

6 LI PIAN LI (CALCOLO CONTRARIO)6 LI PIAN LI (CALCOLO CONTRARIO)
• A TRE CUN DAL PUNTO PRECEDENTE, 

LUNGO IL BORDO RADIALE 
DELL’AVAMBRACCIO.

• PUNTO LUO

• SECONDO KESPI’ GOVERNA COME MEZZI DI 
CONTATTO BOCCA, ORECCHIO E PETTO.

• SECOBDO YUEN è L’ORALITA’, LA 
CAPACITA’ DI PERCEPIRE IL GUSTO DEL 
MONDO.

• IN PAZIENTI AMAREGGIATI E DISGUSTATI 
CON RICTUS MOLTO EVIDENTE: 6-20LI.  
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7 LI WEN LIU (CALORE TRAINANTE) 
& 

8 XIA LIAN (REGIONE INFERIORE) 
• A 5 CUN DAL PRECEDENTE, SETTE 

CUN DALLA PIEGA DI FLESSIONE DEL 

POLSO, SUL BORDO RADIALE IN UNA 

FOSSETTA MUSCOLARE.

• PUNTO XI (TRSI).

• FA GIUNGERE LO YANG PARTITO 

DALLA SPALLA FINO ALLA MANO.

• MANO FREDDA, IMMOBILE CON 

AVAMBRACCIO DIFFICILE DA 

SOLLEVARE. 

• A 4 CUN SOTTO ALL’11 LI. 

• HA LO STESSO NOME DEL 39ST CON 

L’APPELLATTIVO SHOU.

• TRATTA IL BI DELLA PELLE 

(SCLERODERMIA AD ESEMPIO ED 

ALTRE COLLAGENOPATIE). 

• FA CIRCOLARE LO YANG NELL’ARTO 

SUPERIORE. 
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9 LI SHANG LIAN (REGIONE SUPERIORE)
&

10 LI SHOU SAN LI (TRE DISTANZE)

• 3 CUN SOTTO ALL’11LI.

• ESPELLE IL CALORE ED IL VENTO-

UMIDITA’.

• SECONDO S.D.M. TRATTA 

L’EQUILIBRIO AVANTI-DIETRO 

UNITAMENTE AI PUNTI 10BL, 20GB E 

6PC.

• SECONDO KESPI’ SI ACCOPPIA AL 
PUNTO 37ST PER FAVORIRE LA 
CIRCOLAZIONE ENERGETICA

       (YANG) VERSO LA PERIFERIA. 

• 2 CUN SOTTO ALL’11 LI

• ESTRARE JING, QI E SANGUE.

• SECONDO N.V.N. E’ SPECIFICO NELLE 

DISPESIE.

• PUNTO GUI (NOME SECONDARIO GUI 

XIE) .

• PORTA ENERGIA E SANGUE NELLA 

PARTE ALTA DEL CORPO. 
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11LI QUCHI (ANSA DELLO STAGNO)11LI QUCHI (ANSA DELLO STAGNO)

• SULLA ESTREMITA’ RADIALE DELLA 
PIEGA DI FLESSIONE DEL GOMITO.

• PUNTO HE-MARE E DI TONIFICAZIONE.

• ELIMINA VENTO CALORE IN TUTTI I 
DISTRETTI DEL CORPO

• ELIMINA CALORE

• ELIMINA CALORE UMIDITÀ'

• FA CIRCOLARE IL SANGUE E 
L'ENERGIA NEI MERIDIANI

• AGISCE SULLE ARTICOLAZIONI   

• TRATTA ECZEMA IPERTENSIONE 

ARTERIOSA, FEBBRE, 

• PARALISI MEMBRA SUPERIORI.

• DOLORE ALLA SPALLA, BRACCIO ED 

EPICONDILO (+++)

• 11GI + 4GI + 15GI DOLORI E PARESI ARTO 

SUPERIORE

• 11GI + 36ST  IPERTENSIONE ARTERIOSA

• 11GI + 10RT  ORTICARIA

• 11GI + 6RT  IRREGOLARITÀ MESTRUALI
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12 LI ZHOU LIAO (OSSO DELL’AVAMBRACCIO)
&

13LI WU LI (CINQUE DIMORE)

• 1,5 CUN SOPRA ALL’11LI, 1,4 CUN 

DIETRO AL 10 TE SUL BORDO 

ESTERNO DELL’EPIFISI DISTALE 

DELL’OMERO.

• PUNTO MOTORE DEL GOMITO (KESPI’).

• PUNTO DI EQUILIBRIO ENERGIA 

SANGUE NELLE OSSA DI GOMITO ED 

AVAMBRACCIO COME ALTRI LIAO 

(N.V.N. & GOURION)

• A 3 CUN SOPRA ALLA PIEGA DI 
FLESSIONE DEL GOMITO.

• LING SHU CAP. 3 E 60 AFFERMA CHE 
SE VIENE PUNTO PIU’ DI 5 VOLTE 
BLOCCA TUTTI GLI SHU ANTICHI.

• SECONDO MING WONG) E KESPI’ 
RIPORTA L’ECCESSO DI YANG VERSO 
IL CENTRO (CON CV16). 

• DA USARE IN SOGGETTI EMOTIVI ED 
INQUIETI CON ECCESSO DI YANG IN 
PERIFERIA (DERMOPATIE)
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14 LI BI NAO (SPALLA)
&

15 LI JIAN YU (ASSENTIMENTO DELLA SPALLA)

• SUL V DELTOIDEO, 3 CUN SOTTO AL 

15 LI, 7 CUN SOPRA LA PIEGA DEL 

GOMITO.

• SECONDO KESPI’ E’ PUNTO MOTORE 

DELLA SPALLA.

• SECONDO HU LIE E LA SCUOLA DI 

NANCHINO E’ SPECIFICO PER LE 

DERMOPATIE DIABETICHE.

• SECONDO LA SCUOLA DI SHANGHAI 
(E LEUNG) SCHIARISCE GLI OCCHI 

(CON GB 37). 

• A BRACCIO ESTESO IN UNA CAVITA’ FRA 

ESTREMITA’ ESTERNA DELLA CLAVICOLA 

E SUPERIORE DELL’OMERO FRA TROCHINE 

E TROCHITE.

• SECONDO GLI AA CINESI MODERNI E’ 

RIUNIONE DI YANG QIAO.

• FA RIENTRARE LO YANG ALLA SPALLA 

(KESPI’).
• PERIARTRITI ACUTE: 15LI + 11LI + 1LI 

OMOLATERALE + 38E CONTROLATERALE
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16 LI JU GU (GRANDE OSSO)16 LI JU GU (GRANDE OSSO)
&&

17 LI TIAN DING (TRIPODE CELESTE)17 LI TIAN DING (TRIPODE CELESTE)

• SUL VERSAMENTE SUPERIORE E 
POSTERIORE DEL MONCONE DELLA 
SPALLA, IN UNA DEPRESSIONE CHE, A 
BRACCIO SOLLEVATO, SI FORMA FRA 
ACROMION E CLAVICOLA.

• PUNTO DI RIUNIONE DI YANGQIAO.
• SOTTOMETTE IL VENTO DEL FEGATO 

(PORKERT, HEMPEN).
• COME IL 39GB E’ HUI DEI MIDOLLI 

(INVIA IN PROFONDITA’ LO YANG A FAR 
CIRCOLARE LO YIN). 

• SECONDO N.V.N. (DAL S.W. 60) INVIA 
JINGQI NELLE OSSA DELLA PARTE 
SUPERIORE DEL CORPO. 

• SUL BORDO POSTERIORE DELLO 
STERNOCLEIDOMASTOIDEO, UN CUN 
SOTTO AL 18 LI.

• FAVORISCE IL PASSAGGIO DELLO 
YANG DAL TORACE ALLA TESTA 
ATTRAVERSO IL COLLO (KESPI’ E 
DURON ET AL.). 

• TRATTA RAUCEDINI, FARINGITI E 
LARINGITI.

• A DESTRA CORRIPONDE A 
BELLADONNA CON PIU’ SPICCATE 
VALENZE PSICHICHE (CONGESTIONE 
CELEBRALE, DELIRIO, FUGA, 

AGGRESSIVITA’). 
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18 LI FU TU (AIUTO A GIRARE)18 LI FU TU (AIUTO A GIRARE)
&&

19 LI HE LIAO (CELLA DEL CEREALE)19 LI HE LIAO (CELLA DEL CEREALE)
• A 3 CUN ESTERNAMENTE DAL POMO 

D’ADAMO LUNGO LA LINEA CHE VEDE 
SCHIERATI 23 CV E 9 ST.

• AIUTA A FAR CIRCOLARE L’ENERGIA 
CORRETTA ASSIEME AL 2 LU.

• SECONDO IL L.S. CAP. 20 NELLE 
AGGRESSIONI ESTERNE CON 
FEBBBRE, ESANTEMI, TOSSE, ECC. SI 
TRATTANO IN SUCCESSIONE, PRIMA 1 
E 2 LU, POI 13 BL E 18 LI ED INFINE 
12 ST.

• IN CASO DI AFASIA INPROVVISA 
PUNGERLO VERSO IL 23CV (L.S. CAP. 
21). 

• A 5 FEN (MEZZO CUN) DAL 26GV, 
OVVERRO DAL CENTRO DEL FILTRO 
NASOLABIALE.

• SECONDO S.D.M. TRATTA I DISTURBI 
DISPEPTICI DELLE DONNE AGITATE ED 
EMOTIVE.

• SECONDO KESPI’ CONTROLLA IL 
PASSAGGIO DELLO YANG VERSO LO 
YIN (CIBO) IN QUANTO ODORE (NASO) 
E SAPORE (BOCCA).

• DA USARE NELLE INAPPETENZE DA 

IPOSMOSMIA. 
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20 LI YING XIANG (PORTA DEI 
PROFUMI)

• NEL PUNTO DI INCROCIO TRA LA LINEA CHE PASSA SOTTO LA RADICE DEL NASO E 
QUELLA CHE PASSA TANGENZIALMENTE ALL'ALA DEL NASO.

• ELIMINA IL CALORE DAL POLMONE, ELIMINA IL VENTO, APRE IL NASO

• RINITE, SINUSITE, ANOSMIA, PARALISI FACCIALE

• NELLA PARALISI FACCIALE E' IMPORTANTE CHE L'AGO ABBIA UNA INCLINAZIONE 
CENTRIFUGA RISPETTO AL NASO

• PUNTO LOCALE PIÙ IMPORTANTE PER LA CURA DEI PROBLEMI DEL NASO

•  E' USATO PER ESPELLERE IL VENTO ALLA FACCIA, PERTANTO SI USA PER PARALISI 
FACCIALE E NEVRALGIA DEL TRIGEMINO.

• IN SOGGETTI DEPRESSI CONSENTE DI RIASSAPORARE L’ODORE DELLA VITA 
(COMBINAZIONE CON GV15)
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TB 1 GUANCHONG (BARRIERA DELL’ASSALTO)
&

TB 2 YEMEN (PORTA DEI LIQUIDI TORBIDI)

• LATO ULNARE DELL’ANULARE A 0,1 

CUN DIETRO L’ANGOLO UNGUEALE.

• PUNTO JING,METALLO

• PURIFICA IL CALORE,ESPELLE IL 

VENTO,RINVIGORISCE IL 

SANGUE;FRENA LE CONVULSIONI,RIDÀ 

LA COSCIENZA

• HA AZIONE ANTICONVULSIVANTE E 

RIANIMATORIA

• SUL LATO ULNARE DELLA MENBRANA 
INTERDIGITALE DI ANULARE E MIGNOLO 

• PUNTO RONG,ACQUA
• PURIFICA IL CALORE,ESPELLE IL VENTO
• DISOSTRUISCE IL MERIDIANO
• BENEFICA L'ORECCHIO
• COMBATTE LA PENETRAZIONE DEL VENTO-

CALORE,SPECIALMENTE A LIVELLO 
CEFALICO ED ANCOR PIÙ SPECIALMENTE 
NELL'ORECCHIO

• DISOSTRUISCE IL MERIDIANO
• AGISCE SUI LIQUIDI YE DEL CERVELLO 

(GUILLUAUME & REMPP). 
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TB 3 ZHONGZU (ISOLOTTO CENTRALE)TB 3 ZHONGZU (ISOLOTTO CENTRALE)
&&

TB 4 YANGCHI (STAGNO DELLO YANG)TB 4 YANGCHI (STAGNO DELLO YANG)

• PUNTO SHU,LEGNO,DI TONIFICAZIONE

• PURIFICA IL CALORE,ESPELLE IL 
VENTO,REGOLA IL QI,ELEVA LA 
MENTE

• DISOSTRUISCE IL MERIDIANO

• BENEFICA L'ORECCHIO

• COMBATTE VENTO E CALORE,REGOLA 
L'ENERGIA

• DISOSTRUISCE IL MERIDIANO,

• HA AZIONE SEDATIVA

• SULLA PIEGA DORSALE DEL POLSO, 
FRA ULNA ED OSSA DEL CARPO, IN 
UNA FOSSA PROSSIMA AL TENDINE 
DELL’ESTENSORE DELLE DITA. 

• PUNTO YUAN

• PUNTO DI CHONG E REN MAI

• PURIFICA IL CALORE

• BENEFICA IL QI ORIGINALE

• PROMUOVE LA TRASFORMAZIONE DEI 
FLUIDI

• RILASCIA I MUSCOLI
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TB 5 WAI GUAN (BARRIERA DEGLI RESTERNI)TB 5 WAI GUAN (BARRIERA DEGLI RESTERNI)

• SI SITUA AL CENTRO 
DELL’AVAMBRACCIO, FRA RADIO 
ED ULNA, A DUE CUN SOPRA 
ALLA PIEGA DI ESTENSIONE DEL 
POLSO.

• PUNTO LUO DI CONTRLLO 
PRINCIPALE DEL GOMITO

• COMBATTE IL VENTO-CALORE 
ESOGENO

• LIBERA L'ESTERNO

• SOTTOMETTE LO YANG DI FEGATO

• DISOSTRUISCE IL MERIDIANO

• TR5 E VB41 UTILI PER LE 
MALATTIE SUPERFICIALI E DELLA 
PARTE LATERALE DEL CORPO 
(ANCHE CANTUS 
LATERALE,REGIONE 
RETORAURICOLARE,SPALLE)
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6 TB ZHIGOU (CANALE DE DEVIA)

• 3 DISTANZE SOPRA LA PIEGA POSTERIORE DEL POLSO  TRA IL RADIO E 
L'ULNA

• PUNTO JING ( KING ) DEL MERIDIANO
• PUNTO BEN DEL MERIDIANO
• ELIMINA IL CALORE
• ELIMINA IL VENTO
• RIMUOVE LE OSTRUZIONI DAL GROSSO INTESTINO
• DOLORE PARTE LATERALE DEL TORACE
• MALATTIE FEBBRILI
• E' UN OTTIMO PUNTO PER ELIMINARE IL CALORE-UMIDITA’
  - dal sangue............ORTICARIA                                                                       
  - dalla pelle..............HERPES 
• 6TR + 25V                      STIPSI   
• 6TR + 31VB                    ORTICARIA
• 6TR + 31VB                    HERPES ZOSTER
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7TB HUI ZONG (RIUNIONE DEGLI ANTENATI)7TB HUI ZONG (RIUNIONE DEGLI ANTENATI)
&&

8 TB TONGMEN (PORTA DI COMUNICAZIONE)8 TB TONGMEN (PORTA DI COMUNICAZIONE)

• SITUATO TRE CUN DALLA PIEGA DEL 
POLSO, UN CUN RADIALMENTE AL 
6TB.

• PUNTO XI (TRISI) CHE PERMETTE LA 
LIBERA CIRCOLAZIONE (ENTRATA E 
USCITA) DELLO YANG ATTRAVERSO 
GOMITO E BRACCIO. 

• PROBABILMENTE IN RELAZIONE CON 
L’ENERGIA ZONG CON 
MANIFESTAZIONI NEUROPSICHICHE E 
CUTANEO-RESPIRATORIE. CON TB 20 
NELL’ETA’ PEDIATRICA (MENTRE SI11 
E GV 6 NEGLI ADULTI E NEI SOGGETTI 
ANZIANI)

• 4 CUN DALLA PIEGA DI FLESSIONE 
DEL POLSO, AL CENTRO 
DELL’AVAMBRACCIO, FRA RADIO ED 
ULNA,

• LUO DI GRUPPO DEI MERIDIANI YANG 
DELL’ALTO (ALTRO NOME 
SANYANGLUO).

• PERMETTE LA CIRCOLAZIONE DELLO 
YANG NELLA PARTE ALTA DEL CORPO 
(SUCCESSIONE CON 16GV E 37 ST).

• SEGNI TIPICI CONGESTIONE, ACUFENI, 
GENGIVOPATIE, IMPOSSIBILITA’ A 
MUOVERE IL BRACCIO
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9TB SI DU (QUATTRO VOCAZIONI, INCLINAZIONI O MALEDIZIONI)
&

TB 10 TIANJING (TERRENO CELESTE)

• 7 CUN DALLA PIEGA DEL POLSO, FRA 
RADIO ED ULNA, IN UNA CAVITA’ A 5 
CUN DALL’OLECRANO.

• PUNTO CHE, SECONDO I TESTI CINESI 
E TEDESCHI ATTUALI (SHANGHAI, 
PECHINO, HEMPEN, MANN) REGOLARE 
LA CIRCOLAZIONE DEL QI A LIVELLO 
CEREBRALE.

• TURBE PSICHICHE CON AFONIA E 
TRISMA.

• SI SENTE MALEDETTO (ANDRES)

• UN CUN SOPRA L’OLECRANO, IN UNA 
LARGA DEPRESSIONE A GOMITO 
FLESSO.

• PUNTO HE E DI DISPERSIONE.

• PUNTO MOLTO IMPORTANTE NELLE 
CRISI ISTEROIDI DURANTE LE 
MESTRUAZIONI.

• DEPRESSIONE DELL’UMORE E PIANTO 
IN CORSO DI AMENORREA (CON 5 KI 
SECONDO BOSSY E COLL.). 

• FAVORISCE (PORKERT, HEMPEN, 
DEADMAN ET AL.) IL LIBERO FLUIRE 
DEI LIQUIDI. 
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11 TB QINGLENGQUANG O QINGLENGYUAN (SPIRITO LIMPIDO)11 TB QINGLENGQUANG O QINGLENGYUAN (SPIRITO LIMPIDO)
&&

12 TB XIAOLUO (ANNULLAMENTO DEL RITORNO)12 TB XIAOLUO (ANNULLAMENTO DEL RITORNO)

• 2 CUN SOPRA L’OLECRANO, UNO 
SOPRA L’11 TB.

• PUNTO LING CONNESSO CON LA 
SPIRITUALITA’.

• SECONDO KESPI’ E PERREY   È 
IMPLICATO NEL “RISVEGLIO 
SPIRITUALE DI UN ESSERE”. NEL SUO 
IDEOGRAMMA SI RITROVA IL SENSO 
DELL’INZIARE A RACCOGLIERSI IN SE 
STESSO PER RIFLETTERE E PER 
MEDITARE. 

• SECONDO L’ATTUALE ORIENTAMENTO 
CINESE ESPELLE VENTO E CALORE 
DA SCHIENA E COLLO (TENSIONE 
MUSCOLARE E FIBRIOMIALGIA 
NUCALE E DORSALE). 

• 4 CUN SOTTO LA PIEGA POSTERIORE 
DELL’ASCELLA, 5 SOPRA 
L’OLECRANO.

• ESPELLE VENTO-UMIDITA’ DA 
SCHIENA E COLLO.

• ATTIVA LA FUNZIONE CERNIERA 
DELLO SHAO-YANG (CON GB 32): 
FEBBRICOLA, BRIVIDI, TENSIONE.

• DATO IL TERMINE XIAO SI CONSIDERA 
MOLTO ATTIVO IN CORSO DI DIABETE 
(CON BL17 E MP 6). 
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TB 13 NAOHUI (CAPITALE DELLA SCAPOLA)TB 13 NAOHUI (CAPITALE DELLA SCAPOLA)
&&

TB 14 JIANLIAO (FORAME DELLA SPALLA)TB 14 JIANLIAO (FORAME DELLA SPALLA)

• 3 CUN SOTTO AL 14 TB, SUL BORDO 

POSTERIORE DEL MUSCOLO 

DELTOIDE.

• DOLORI ALLA SPALLA ED AL BRACCIO 

DA PIENO DI YANG, CON SENSAZIONE 

DI FEBBRICOLA.

• PUNTO SPECIFICO DELLO STRUMA. 

• CON BRACCIO ABDOTTO, SULLA 

FACCIA POSTERIORE DELLA SPALLA, 

NELLA CAVITA’ FRA ACROMION E 

TUBERCOLO MAGGIORE DELL’OMERO.

• METTE IN MOVIMENTO LO YANG DAL 

TORACE VERSO L’ARTO SUPERIORE.

• DOLORE AL BRACCIO CON MANI 

FREDDA, MUSCOLI CONTRATTI E 

DISPNEA. IL QUADRO MIGLIORA CON 

MASSAGGIO E MOVIMENTO. 
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TB 15 TIANJIAO (FORMALE CELESTE) 
&

TB 16 TIANYOU (FINESTRA DEL CIELO)

• UN CUN DIETRO O SOTTO AL GB 21, 
LUNGO LA LINEA IMMAGINARIA CHE 
VA DAL GV 14 ALL’ACROMION.

• PUNTO DI RIUNIONE CON GB E YANG 
WEI MAI.

• DOLORI ALLE SPALLE DI TIPO 
METEREOPATICO CON SEGNI DI 
ACCUMULO DI UMIDITA’.

• METTE IN MOVIMENTO LO YANG DAL 
TORACE ALLA TESTA: SUCCESSIONE 

14 SI, 15TR, 3ST. 

• SUL BORDO POSTERIORE DELLO 

STERNOGLEIDOMASTROIDEO, DUE 

CUN SOTTO LA PUNTA DELLA 

MASTOIDE, A LIVELLO DELL’ANGOLO 

SCAPOLARE.

• PUNTO FINESTRA DEL CIELO. M.I.M. 

DELLO YANG DELLA TESTA. CEFALEA 

VIOLENTA, SVEMINENTI. 
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17 TB YI FENG (VENTO NASCOSTO)

• POSTERIORMENTE  AL LOBO DELL’ORECCHIO, IN UN INCAVO 

FRA PADIGLIONE E MASTOIDE.

• PUNTO VENTO

• PUNTO RIUNIONE CON GB

• TRATTA SORDITA’ ED ACUFENI

• TRATTA NEVRALGIE TRIGEMINALI E PARALI DEL FACCIALE (DA 

VENTO FREDDO IN FASE ACUTA E CON MOXA).        

• SECONDO SHANGHAI SCHIARISCE LA VISTA E GIOVA AGLI 

OCCHI.

• SECONDO IL DACHENG TRATTA IL BLEFAROSPASMO (IN 

COPPIA CON 3ST).                                  
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18 TB JI MAI O QI MAI (VASO DELLE CONVULSIONI)
&

19 TB LUXI (SOFFIO DEL CRANIO)

• DIETRO L’ORECCHIO, AL CENTRO DEL 
PROCESSO MASTOIDEO, UN CUN 
SOPRA AL 17 TB.

• TRATTA LA PAURA E GLI SPASMI 
INFANTILI.

• TRATTA (SECONDO KESPI’) GLI 
INDIVIDUI CHE CIRCOLANO CON 
PAURA ED IN MODO TROPPO 
PRUDENTE E GUARDINGO NEL 
MONDO. 

• DIALETTICA CON 7BL, 8-9GB, 19GB. 

• UN CUN SOPRA AL 18 TB.

• CEFALEA ED ACUFENI INFANTILI.

• TRATTA GLI INDIVIDUI CHE HANNO 

L’ABITUDINE DI CIRCOLARE 

VORTICOSAMENTE E CONFUSAMENTE 

NEL MONDO. 
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20 TB JIAOSUN (ANGOLO DEL COLLATERALE) 
&

TB 21 ERMEN (PORTA DELL’ORECCHIO). 
• SOPRA LA PUNTA DEL PADIGLIONE, 

LADDOVE LA PUNTA DI QUESTO 
TOCCA I CAPELLI.

• PUNTO DI RIUNIONE DEI MERIDIANI DI 
GB, LI E SI.

• L’IDEOGRAMMA SUN LO METTE IN 
RELAZIONE CON MP 4 (MALATTIE 
GENETICHE) E CON LA ZONGQI (KESPI’ 
E YUEN).

• SECONDO VOLL E LEHONARD 
CONTROLLA L’IPOFISI NEL SUO 

COMPLESSO. 

• TRA LA RADICE DELL’ELICE ED IL 

TRAGO, IN UNA DEPRESSIONE CHE SI 

FORMA APRENDO LA BOCCA, SOPRA 

A SI19 E GB 2. 
• TOGLE IL CALORE DALL’ORECCHIO E 

QUINDI TRATTA ECZEMI, OTITI, RONZII 

AURICOLARI.

• MOXA IN CASO DI FORTE UMIDITA’
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• UN CUN DAVANTI ALLA RADICE 

SUPERIORE DELL’ELICE, SOPRA E 

DAVANTI AL PUNTO TB21.

• PUNTO D’INCONTRO FRA TB, GB E SI.

• TONIFICA IL QI ED ESPELLE VENTO ED 

UMIDITA’

• CEFALEA O PESANTEZZA DI TESTA 

DA RAFFREDDORE (RAFFREDDORE DI 

TESTA). 

• IN UNA DEPRESSIONE 
ALL'ESTREMITA' LATERALE DEL 
SOPRACCIGLIO.

• RIUNIONE CON GB
• ELIMINA IL VENTO, AGISCE SUL 

DOLORE.
•  AGISCE SUL DOLORE
• TRATTA LA CEFALEA TEMPORALE 

DA RISALITA DELLO YANG DI 
FEGATO (CON GV20, LR2, LI4, PC6). 

• CONGIUNTIVITE, TURBE DELLA VISTA
• PARALISI FACCIALE.
• METTE IN MOVIMENTO LO YANG 

DELLA PARTE ALTA DELLA TESTA E 
DEL VISO: CON 2 BL E 14 GB.


