Centro Studi Xin Shu

con il patrocinio di

Associazione Medica per lo Studio
dell'Agopuntura

provider ECM presso il Ministero della Salute dal 2001

= Scuola Italo-Cinese di Agopuntura

aderente alla FISA - Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura

organizza per I'anno accademico 2008-2009 il

XVI corso quadriennale
di

Agopuntura e Medicina Cinese

Tipologia

Incontri mensili organizzati nel weekend, sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio,
per un totale di 100 ore per anno.

Pratica clinica presso Ambulatorio di Agopuntura e Moxa del Dipartimento di Medicina ASL 04
L'Aquila.

Obbiettivi

Fornire elementi culturali relativi alla storia, ai fondamenti, ai principi fisiologici della Medicina
Cinese e di pratica clinica in agopuntura e tecniche complementari confrontate alla Medicina
Scientifica.

Sara sempre cura dei docenti evidenziare differenze ed analogie con la Biomedicina.

www.agopuntura.org - il portale della formazione continua in Medicina Cinese a cura dell'’AMSA



Numero iscritti
Riservato a quindici laureati in Medicina e Chirurgia.

Durata del corso
Quattro anni per il diploma FISA;
tre anni per il diploma Xin Shu.

Caratteristiche

Il corso €& realizzato secondo le direttive della Federazione Italiana delle Societa di
Agopuntura, tiene conto delle direttive europee in materia di Medicina Cinese ed ¢
riconosciuto dal Forum sulle Medicine non Convenzionali dell’Ordine dei Medici di Roma e dalla
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (FNOMECeO).

Crediti formativi ECM richiesti

Docenti del corso

Carlo Di Stanislao Rosa Brotzu Dante De Berardinis Mauro Navarra Emilio Simongini
Giuliana Franceschini Mauro Ramundi Maurizio Corradin Tiziana D'Onofrio

Carlo D'’Ammassa

Sergio Marzicchi

www.agopuntura.org - il portale della formazione continua in Medicina Cinese a cura dellAMSA



Orari
Sabato ore 15-19, oppure 10-19;
domenica ore 10-19, con pausa pranzo.

Sede delle lezioni

- I-II-III-IV anno

Ostia Antica, Via della Macchiarella 00119, RM, vedimapea
- Lezione collegiale Maestro Jeffrey Yuen

"Centro Congressi Conte di Cavour"

via Cavour 50/A, 00184 Roma

telefono 06.4871777

Costo della frequenza dell’anno 2008-2009
Euro 1.410,00.

Tempi di pagamento

Quota di iscrizione € 300,00 entro il 30 settembre 2008;

tre rate ciascuna di € 370,00 entro le scadenze dei seminari di novembre 2008, dicembre
2008 e febbraio 2009.

Modalita di pagamento

Si effettua mediante bonifico bancario:

Banca Popolare di Aprilia, Filiale 169, 00122 Roma Lido,
IBAN: IT 56 S 05414 03203 000001074604.

Causale: Corso agopuntura

Per informazioni e contatti
Segreteria Centro Studi Xin Shu

lunedi 14.30-20.00

mercoledi e venerdi 09.30-12.30
telefono 06 56320525

fax 06 5601260

e-mail corsi.xinshu@agopuntura.org

www.agopuntura.org - il portale della formazione continua in Medicina Cinese a cura dell'’AMSA
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Data

18/10/2008
ore 10-19

19/10/2008
ore 10-19

08/11/2008
ore 10-19

09/11/2008
ore 10-19

06/12/2008
ore 10-19

PROGRAMMA AGOPUNTURA
1° ANNO 2008-2009

Argomento Ore

Introduzione al corso. 8
Presentazione della scuola.
Storia, cultura, scrittura cinese.
Medicina cinese classica:
+ medicina costituzionale,
« olistica,
« simbolica,
« analogica.
Le zone salutari per la pratica del Qi Gong.
L'attegiamento mentale Yi Shou nella
pratica del Tuina.
Organizzazione del corpo con le 4 strutture: 8
« Dbiologica,
« psichica,
« energetica,
« spirituale.
Il Dao.
Lo Yin-Yang.
Il Cielo anteriore, il Cielo posteriore.
Le 5 sostnze fondamentali (wu bao).
I tre tesori:
- 11 Qi
+ Shen,
- Jing.

Introduzione alle pratiche complementari. 8
Significato del termine Tuina-An Mo.

Rapporto tra ricevente e operatore.

Preparazione al trattamento.

Elementi di Qi Gong.

Indicazioni e controindicazioni del Tuina e Qi

Gong.
Tecniche:
« Tui Fa,
- NaFa,
- Mo Fa,
- An Fa.
Generalita sul sistema dei meridiani: 8
« il percorso energetico,

+ la rete dei meridiani.
I meridiani principali, le tre energie:

- weiqi,
+ Jjing qi,
¢ yuan qi.
I meridiani principali: 8

« i seilivelli di energia,

Docente

Di Stanislao
Marzicchi (2)

Brotzu

Marzicchi

Brotzu

Brotzu
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07/12/2008
ore 10-19

10/01/2009
ore 15-19

11/01/2009
ore 10-19

24/01/2009
ore 15-19

25/01/2009
ore 10-19

08/02/2009
orel0-19

28/02/2909
ore 15-19

01/03/2009
ore 10-19

05/04/2009
ore 10-19

10/05/2009
ore 10-19

23/05/2009
ore 10-19

24/05/2009

+ la direzione della vita.

I meridiani principali:
« anatomia e fisiopatologia.

Esercizi di Qi Gong per l'agopuntore e
operatore Tuina

Il mantenimento della vita.
Introduzione agli zang fu, gli organi e i
viscceri:

+ le mancanze e gli eccessi
Fisiopatologia e simbolismo degli organi:
+  Polmone e Grosso Intestino,

- Stomaco e Milza

Fisiopatologia e simbolismo degli organi:
«  Cuore e Piccolo Intestino,

+  Vescica e Rene

Fisiopatologia e simbolismo degli organi:
» Ministro del Cuore e Triplice,

» Vescica Biliare e Fegato.

I ritmi:

- la costituzione e la tipologia
dell’individuo;

« i 5 movimenti,

+ le 4 stagioni.

Pratica sull'utilizzo degli aghi

Il rapporto medico-paziente in Medicina
Cinese, elementi di interrogatorio:
« inquadramento del paziente.

Il sistema dei meridiani secondari:
« i meridiani Tendino-Muscolari,
« i meridiani Distinti

Il sistema dei meridiani secondari:

« i meridiani Luo,
« i meridiani Curiosi.

II seminario annuale Xin Shu

Esami

Totale ore

Nota: date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

D'Ammassa

Marzicchi

Di Stanislao

D'Ammassa

Navarra

Di Stanislao

Brotzu

Brotzu

Brotzu
Ramundi

Ramundi
Brotzu
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Data

19/10/2008
ore 10-19

08/11/2008
ore 10-19

09/11/2008
ore 10-19

29/11/2008
ore 10-19

30/11/2008
ore 10-19

06/12/2008
ore 10-19

07/12/2008
ore 10-19

11/01/2009
ore 10-19

24/01/2009
ore 15-19

25/01/2009
ore 10-19

08/02/2009
ore 10-19

PROGRAMMA AGOPUNTURA

2° ANNO 2008-2009

Argomento

La diagnosi in Medicina Cinese:
« interrogatorio del paziente;
- esame ispettivo.

I punti di agopuntura:
+ generalita, i punti di comando;
« punti con funzioni speciali.
Il trattamento dei meridiani Tendino-
Muscolari (Wei Qi):
« l'utilizzo del martelletto.

L'accesso ai segreti della guarigione Taoista
attraverso la chiave dei testi classici: il Su

Wen

L'accesso ai segreti della guarigione Taoista
attraverso la chiave dei testi classici: il Su

Wen

I meridiani Luo: disturbi emotivi.
Tecniche di trattamento

Coppettazione; il concetto di cronicita e il
suo trattamento in Medicina Cinese (colite,
dismenorrea, lombalgia, bronchiti croniche)

Le Sindromi:
-  P-GI,
« ST-SP

Le sindromi: C-PI, V-RN

Le tecniche combinate:

- protocollo di trattamento spalla

dolorosa,
- lombosciatalgia,
- cervicalgia,
- algia arto inferiore.

Le Sindromi:
+  MC-TR,
. F,
« VB.

Ore

(0]

Docente

Di Stanislao

Bernardini

Ramundi (4)
Marzicchi (4)

Yuen

Yuen

Di Stanislao (4)

Marzicchi (4)

Di Stanislao (4)

Marzicchi (4)

D'Ammassa

Di Stanislao

Di Stanislao
Marzicchi

D'Onofrio
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28/02/2009
ore 15-19

01/03/2009
ore 10-19

04/04/2009
ore 10-19

25/04/2009
ore 10-19

26/04/2009
ore 10-19

10/05/2009
ore 10-19

23/05/2009
ore 10-19

24/05/2009

La diagnosi in Medicina Cinese:
« palpazione:
- esame del polso,
« dell'addome,
« dei punti;
- ascultazione.
La diagnosi in Medicina Cinese:
- palpazione:
« esame del polso,
+ esame dell'addome,
+ esame dei punti;
- ascultazione.
Casistica clinica.

Teoria e concetto di vuoto e I'impiego della
moxa.

Pratica di Moxibustione.
Schemi pratici sul dolore.

La via della guarigione attraverso lo studio
dei testi classici: il So Wen

La via della guarigione attraverso lo studio
dei testi classici: il So Wen

Esercizi di Qi Gong per il terapeuta e i
pazienti

2° seminario annuale Xin Shu

Esami

Totaleore 128

Nota: date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

Di Stanislao

Di Stanislao

Bernardini (4)
Marzicchi (4)

Yuen

Yuen

Marzicchi
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Data

19/10/2008
ore 10-19

08/11/2008
ore 10-19

09/11/2008
ore 10-19

29/11/2008
ore 10-19

30/11/2008
ore 10-19

06/12/2008
ore 10-19

07/12/2008
ore 10-19

11/01/2009
ore 10-19

24/01/2009
ore 10-19

25/01/2009
ore 10-19

08/02/2009
ore 10-19

28/02/2009
ore 15-19

01/03/2009
ore 10-19
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PROGRAMMA AGOPUTWRA

3° ANNO 2008-2009

Argomento

Studio dei punti del meridiano:

Shou Shao Yin

Cliniche:

PSICHIATRIA

Studio dei punti del meridiano:

Zu Shao Yin

Cliniche:

NEUROLOGIA

Studio dei punti meridiano:

Le basi neurofisiologiche dell’agopuntura.
La riflessoterapia, le dermalgie di Jarricot, Trigger point.

Shou Jue Yin

Studio dei punti del meridiano:

Zu Jue Yin

Cliniche:

GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Studio dei punti del meridiano:

Zu Tai Yin

Cliniche:

PEDIATRIA

Studio dei punti del meridiano:

Shou Tai Yin

Cliniche:

Elementi di gi gong

APPARATO RESPIRATORIO

Ore



04/04/2009
ore 10-19

25/04/2009
ore 10-19

26/04/2009
ore 10-19

23/05/2009
ore 10-19

24/05/2009

Il massaggio cinese (con elementi di pratica)

Cliniche:
« GERIATRIA

Il consenso informato, legislazione vigente e aspetti medico
legali in agopuntura.
L'approccio al malato:

- la diagnosi costituzionale ed energetica.

Lezione collegiale di approfondimento

Esami

Totale ore

Nota: date, orari e argomenti potranno subire variazioni.
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Data

19/10/2008
ore 10-19

08/11/2008
ore 15-19

09/11/2008
ore 10-19

29/11/2008
ore 10-19

30/11/2008
ore 10-19

06/12/2008
ore 15-19

07/12/2008
ore 10-19

11/01/2009
ore 10-19

24/01/2009
ore 15-19

25/01/2009
ore 10-19

08/02/2009
ore 10-19

28/02/2009

PROGRAMMA AGOPUNTURA

4° ANNO 2007-2008

Ore

La diagnosi in Medicina Cinese: 8
« interrogatorio del paziente;
- esame ispettivo.

Argomento

Pratica clinica

Allergie e intolleraze alimentari nella visione
energetica cinese

L'accesso ai segreti della guarigione Taoista
attraverso la chiave dei testi classici: il Su Wen

L'accesso ai segreti della guarigione Taoista
attraverso la chiave dei testi classici: il Su Wen

Pratica clinica

Indicazioni dei punti secondo |'accademia 8
imperiale del periodo Song.

Trasformazione e indicazioni di meridiano.

Il concetto di intenzione ritualizzata.

Disturbi dell'apparato respiratorio

Tecniche pratiche nell'utilizzo di: 4
« aghi,
+  moxa,
+ martelletto,
+ coppette,
+ gua sha.
Le tecniche combinate: 8
- protocollo di trattamento spalla
dolorosa,
- lombosciatalgia,
- cervicalgia,
- algia arto inferiore.

L'invecchiamento:
- la geriatria in Medicina Cinese

La diagnosi in Medicina Cinese: 4

Docente
Di Stanislao

De Berardinis

De Berardinis

Yuen

Yuen

D'Ammassa

Corradin

De Berardinis

Bernardini

Di Stanislao
Marzicchi

Franceschini

Di Stanislao
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ore 15-19

01/03/2009
ore 10-19

04/04/2009
ore 10-19

25/04/2009
ore 10-19

26/04/2009
ore 10-19

10/05/2009
ore 10-19

23/05/2009
ore 10-19

24/05/2009

- palpazione (esame del polso,
dell'addome, dei punti);
- ascultazione.
La diagnosi in Medicina Cinese:
- palpazione (esame del polso,
dell'addome, dei punti);
- ascultazione.
Casistica clinica

Teoria e concetto di vuoto e I'impiego della
moxa.

Pratica di Moxibustione.
Schemi pratici sul dolore.

La via della guarigione attraverso lo studio dei
testi classici: il So Wen

La via della guarigione attraverso lo studio dei
testi classici: il So Wen

Esercizi di Qi Gong per il terapeuta e i pazienti

2° seminario annuale Xin Shu

Esami

Totale ore

Nota: date, orari e argomenti potranno subire variazioni.

Di Stanislao

Bernardini (4)
Marzicchi (4)

Yuen

Yuen

Marzicchi
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Indicazioni stradali per raggiungere il casale

Ostia Antica si puo raggiungere con il treno "Roma-Ostia" con fermata "Ostia Antica"

Arrivati a Ostia Antica, rmggiungere il castello e prendere la strada non asfaltata Via Capo 2 Rami

percorrere circa 1.5 Km, girare a destra in Via della Macchiarella v’ e fermarsi al primo casale.

&
Lungo Via Capo 2 Rami sono presenti dei cartelli che indicano Xin Shu - AMSA
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